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1. Christophorus Waldorf Ovoda adatai:

Neve: Christophorus Waldorf Ovoda

Cime: Sibrik Miklds ut 66-68.

Alapité Egyesiilet: Alkoto Elet Pedagogiai és Miivel6dési Egyesiilet
Ovoda igazgtéja: Gellén Orsolya Aniké

Az 6voda elérhetésége: 06-1-951-52-86

Ovoda e-mail cime: christophoruswaldorfovi@gmail.com

Honlapja: https://wokk.hu/



Ovodank bemutatasa:

A Christophorus Waldorf Ovoda 2021 decemberében nyitotta meg kapuit. Az intézményt az
Alkoto Elet Pedagdgiai és Miivelddési Egyesiilet hozta 1étre és tartja fenn.

Egy lelkes, tenni akaro sziildi csoport, €s Waldorf-pedagdgusok térekvéseinek talalkozasabol
jott 1étre az 6voda, segitséget nyujtva az érdeklddd csaladoknak és a kornyezo telepiilések
onkormanyzatanak, atvéllalva feladatat a gyermekek napkdzbeni ellatasdban.

Ovodank miikddése a Waldorf-szellemiséghez igazodva a sziilok dsszefogasan alapszik. Az
alapitast végzo sziiloi kozosség tagjaiban egy valami biztosan kdzds volt: fontosnak tartottak,
hogy 1étrej6;jon egy Waldorf szellemiségli 6voda a lakohelyiikhoz kozel.

Ovodank nyitva all minden olyan gyermek sziilei el6tt, akik elfogadjak nevelési elveinket,
megfelelonek tartjdk gyermekeik szamdra, és egylittmiikodnek ennek érdekében a
pedagdgusokkal.

Célunk az volt, hogy egy olyan intézményt valositsunk meg, mely a Waldorf 6vodapedagogiai
program alapjan mikddik.

Ez a program 6sszhangban all az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban foglaltakkal. A
magyarorszagi ovodakban foly6 pedagogiai munka alapelvei teljes mértékben és tervszeriien

jelennek meg a Waldorf-6vodapedagogia valosagaban is.

Személyi feltételek (WOPVII1I.fejezet)

Végzettség: 2025. juniusi Lét- Tanulmanyok megkezdése | Tamulmanyok
allapot szerint szam varhato befejezése
Ko6zokatasi vezetd és pedagdgus | 1 {6 2021. oktoberbertdl | 2024. jalius
szakvizsgéval, valamint allami Akkreditalt Waldorf
ovodapedagdgus diplomaval ovodapedagbgusi képzés
Allami 6vodapedagogus 116 1 f8: 2028. oktoberbertdl | 2031. julius
diplomaval Akkreditalt Waldorf

ovodapedagbgusi képzés
Pedagodgiai asszisztensképzd 116 2024. szeptembertdl Apor | 2027. junius
dajka munkakorben Vilmos Féiskola,

Ovodapedagogusi Kar




Targyi feltételek: (WOPVIII.fejezet)

Helység szobaszam | Megjegyzés

megnevezése

Gyermek 1 3 mosdo, 3 wc, 1 zuhanyzo

flirddszoba

Csoportszoba 1 20 gyermek befogadéasara alkalmas

Tankonyha 1 A melegit6konyha az iskolaban talalhatd

Ovondi szoba 1 Itt talalhatoak egy elzart szekrényben az oOvoda

kotelezd dokumentaciol

Gyermekol1t6zo 1 A gyermekek ruhai egyedi zsdkokban keriilnek
elhelyezésre

Feln6tt mosdo 1 1 we, 1 mosdd

Udvar Az 6voda sajat elkeritett udvarrésszel rendelkezik

Az udvar tagas fiivesitett, alkalmasak magasagyasok, veteményesek, viragoskertek
kialakitasahoz, komposztald elhelyezéséhez. Az udvari eszkozok tarolasahoz egy fészer
kertilt kialakitasra.

Tobb wudvari bokor és fa is talalhatdé a kertben, ami jo lehetdséget kinal
agyermekeknekkuckoépitésére, bujocskazasra, és a nagymozgasos tevékenységekhez
egyarant.

Kialakitasra keriilt egy homokozo is amely szintén kivald lehetéség a gyermekek szabad
jatéka szempontjabol.

Az udvar adottsagainak koszonhetéen megfeleld helyszin nyilik csaladi dsszejovetelekre és
iinnepeink megtartasara.

A csoportszoba tgy keriilt berendezésre, hogy megfeleld jatékteret biztositsunk minden
korosztaly szamara, életkori igényeket figyelembe vevé jatékterekkel és jaték
lehetéségekkel (babaszoba kucko, babakonyha, mozgaslehetdségek: maszas, deszkak,

lécek, stb). Jaték eszkozeink anyaga és mindsége a WOP ajanlasait koveti.



2. Az 6voda helyi sajatossagai a WOP Kkeretei kozott

Ovodank kornyezete:

Ovodank a Christophorus Waldorf Iskola épiiletében lett kialakitva.

Az épilet nagy, vilagos teremmel rendelkezik. Udvara tagas, sok faval, novénnyel,
magasagyassal rendelkezik, mely idedalis lehetdségeket biztosit az 6vodas gyermekek
egészséges testi, lelki, szellemi fejlédéséhez.

Ovodank igyekszik minden eszkozével, aWaldorf pedagdgiai elveit kovetni.

Figyelembe vessziik a gyermekek egyéni fejlodésének iitemét, nyitott, elfogado, segitélégkort
teremtiink szamukra. Ezt az értékrendet igyeksziink kdzvetiteni a gyermekek felé, ezzel példat
allitva eléjiik, hogy elsajatithassak a tarsaikkal valo viselkedésiik folyaman, igy segitve a
szocializacios folyamatokat. Csoportéletiinket a csaladias hangulat, hagyomany6rzés jellemzi.
Osszesen 20 kisgyermeket tudunk fogadni, csoportjaink vegyes életkoraak.

A kornyezet kialakitasakor fontosnak tartottuk, hogy olyan kézeget hozzunk 1étre a hozzank
jar6 gyermekek részére, amely biztositja a mindennapokban a biztonsagos, nyugodt és
szeretetteljes 1€gkor megteremtését. Az eszkdzok és butorzat kivalasztidsa sordn fontosnak
tartottuk az olyan targyak kivalasztasat, amely eldsegiti a gyermekek fantdziadus jatékanak

lehetdségeit.



3. Fenntarto egyesiilet

Az Alkoté Elet Pedagégiai és Miivelédési Egyesiilet 2015-ben inditott intézményalapitd
munkat, amelynek eredményeként Budapest 17. keriiletében, a 2016-2017-es tanévtdl utnak
indult a Christophorus Waldorf Altalanos Iskola és Alapfoki Miivészeti Iskola.

A Waldorf intézmények programja az egyes ¢€letkorokhoz igazitott pedagogiai-mddszertani
eszkozokkel biztositja a gyermekek egészséges fejlodését, és arra is torekszik, hogy
¢lményekben gazdag tapasztalatokat szerezzenek. A hagyomanyos oktatdsi modszerektol
eltéréen, a Waldorf szemléletli tanitdsban rendkiviil sok mozgas is szerepel. A Waldorf
6vodak, iskolak és képzések — az egyhazi intézményeken kivil — a legnagyobb
intézményszadmmal, gyermek- és pedagoguslétszammal rendelkezd, nem allami, nem
onkormanyzati koznevelési haldzatot alkotjak hazdnkban. A Waldorf-pedagogia az egyetlen
reformpedagdgiai irdnyzat, amely az utdbbi két évtizedben orszdgos halozatot alakitott ki. A
halozatot — civil egyesiiletként — a Magyar Waldorf Szovetség fogja dssze. Hazankban ma
tobb mint harminc telepiilésen mikddik Waldorf-6voda és kozel ugyanennyi telepiilésen

tanulhatnak a didkok Waldorf-iskolaban.

Az ovodak ¢és iskoldk esetében is folyamatos az érdeklddok szaméanak gyarapodasa.
Elsésorban a fOvérosi és a varos kornyéki iskoldk esetében jellemzd a tuljelentkezés. A

tapasztalatok azt mutatjak, hogy folyamatos igény van 1j intézmények létrehozasara.

Egyesiiletiink célja a Christophorus Waldorf Iskola és Ovoda miikodtetése, amely térsége
kiemelkedd és vonzoé intézménye lehet, ahol a pedagdgiai szemlélet teljes mértékben
tekintetbe veszi az életkori sajatossdgokat ¢és az adott korhoz tartozd fejlédési
torvényszerliségeket. A testi, lelki és szellemi adottsdgok fejlesztésére egyforma hangsulyt
fektet, igy az oktatasban ,,a sziv, akéz €s a fej” egyidejii nevelése jelenik meg, ami napjainkban

kulcsfontossagu.



4. Ovodaképiink

Ovodank egy nagyon lelkes sziildi osszefogas altal jott 1étre, a sziilok tudatosan a gyermekek
igényeit teljes mértékben szem eldtt tartva szeretnének fordulni gyermekeik felé. A
gyermekek kiegyensulyozott fejlédése érdekében fontos a csalad és a pedagdgusok
kapcsolata, hiszen e szoros egyiittmiikodéssel tudjuk biztositani azt, hogy a gyermekek testi,
lelki¢s szellemi sziikségletei teljes mértékben ki legyenek elégitve.

Fontos, hogy a gyermekben, a csaladban és az 6vodaban is az antropozéfia emberképén
alapuld nevelési hatasok érvényesiiljenek.

A megvaldsulast segiti az allando, szoros kapcsolattartas az 6voda és a csaladok kozott, és
a nyilt és kozvetlen kommunikacio.

Fontos tovabba, hogy a gyermekek érezzek, hogy egy olyan érzelmi biztonsagot ado 1égkor

veszi Oket koriil, ahol 6szintén 6nmaguk lehetnek.

5. Gyermekképiink

Mar az 6vodaba valo felvételkor a sziilok részletes leirast adnak a gyermekekrél, amelybdl a
varandosag idoszakatol kezdve a sziiletésen at, az 6vodaba Iépésig nyomon kdvetheti az 6vond
a gyerek testi, lelki ¢és szellemi fejlddését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- és
ellenszenveit, félelmeit és oromeit.

A gyerek megnyilvanulasait a mozgasban, aszabad jatékban, (a rajzban) a miivészeti
tevékenységekben a kibontakozo6 személyiség elsd jelzdjeként fogja fel az 6vono.

Az 6vond mar ettdl az elsd talalkozéasuktol, a felvételi beszelgetéstdl fogva €16, belsd képet
alakit ki a gyerekr6l, amely folytonosan valtozik, soha se lesz kész, allandoan (fejleszthetd)
formalhatdo marad. A gyereket Uigy tekinti, mint egy feltett kérdést, amit egyre jobban kell
értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felndvekedésben. Ebbdl a célbdl az 6vondk maguk elé
idézik — lehetéleg minden nap — az esti orakban, elalvas eldtt csoportjuk gyerekeit, s ez a
mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul. Ha alszanak ra egyet, a
kovetkezd napon eldalld helyzetekben feltehetdleg nagyobb intuicids, improvizativ erdvel
talalnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 01tozkodésétol, taplalkozasi €s alvasi szokasain at, jatékaig ugyszolvan
minden testi, lelki mozzanat széba keriil az 6vondk ¢€s a sziilok rendszeres beszélgetésein.

Az 6vondk folyamatosan figyelmmel kisérik a gyerekek fejlodését a csoportban, ezt minden
honapban az 6vondi konferencian megbeszélik, hogy hogyan latjak a gyerekeket, hogyan
formalodik, alakul testi, lelki és szellmi fejlodésiik, figyelmet forditva gyerekek egyéni
sajatossagaira. A gyerek megbesz¢lés segit az 6vondknek abban, hogy jobban megismerjék a

gyerekeket, atfogd képet kapjanak a fejléddésiikrol.



Az 6vondk minden évben tobb alkalommal lehetdséget nyjtanak a sziiloknek fogaddoran valo
részvételhez, ahol a sziilok és az Gvondk megbeszélik a gyerek allpotat, fejlodését. Ha a sziilok
ugy érzik, hogy valami fontos informaciot szeretnének megosztani a gyerekiikrél, akkor 6k is
kérhetnek fogadd orat az ovonoktdl. A csaladokkal vald kapcsolattartas nagyon fontos a
Waldorf 6vodak ¢€ltében, fontosnak tartjuk azt, hogy nem csak gyerekeket vesziink fel, hanem
csaladokat, akikkel egyiitt kozOsen tesziink a gyerekek fejlodésért, jolétéert.

Minden gyerek ugy érkezik a vilagra, hogy a vilag jo és a vilag, szép. Nekiink, 6vondknek az
a feladatunk, hogy segitsiik 6ket ra talalni a sajat maguk utjara. Rudolf Steiner szerint minden
nevelés 6n nevlés, mi magunk is folyamatosan tanulunk, fejlédiink, formalodunk, igy segitve
a gyermek fejlését. Olyan képet, mintat szeretnénk adni a gyerekeknek ahol, at tudjak azt
érezni, meg tudjak azt tapasztalni, hogy a vilag, szép és jo, ahol kibontakozhat sajt

egyéniségiink.



6. Ovodai nevelésiink célkitiizései (W OPIV.ésIX. fejezet)

A tal sok informacié vagy a nem idében adott informacié - mivel feldolgozatlan vagy félig
"emésztetlen" - ugy kereng az idegrendszerben, mint a nem megfelel6 vagy tal sok taplalék az
emésztérendszerben. A cél nem az, hogy elzarjuk a gyermeket az informaciotol, hanem az,
hogy fokozatosan szoktassuk hozza ehhez az informaciévaltelitett vilaghoz, ha tgy tetszik,
teremtsiik meg a harmoniat a felvétel és a leadas kozott. A bevétel és a feldolgozas
egyensulyban tartdsaval nemcsak a kortiinetnek szamito figyelemzavarok megel6zéséért
tehetiink sokat, hanem segitiink a felnovekvo gyermeknek, hogy mindig nyitott maradjon a

tanulasra, ne valjon fasultta, ne veszitse el érdekl6dését a vilag és onmaga megismerése irant.

Els6édleges célunk az ,anyai” gondoskodast megteremté 1égkor kialakitasa, mely a
gyerekekkel valo kapcsolatunknakmeghatarozo része. Igy tevékenység kozben folyamatosan
tajékozodhatunk a gyerek allapotardl, testi és lelki kozérzetérol. Kis ritusokat alakithatunk ki
a szokasos teendok koriil, melyek altal biztonsagos, szeretetteljes kozeget alakitunk ki a

gyermekeink szamara.



7.

Feladataink (WOPIV.ésVIlLfejezet)

Az egészséges életmod alakitasa:

Az egészséges €letmod alakitasa fontos feladatunk. Igyeksziink a gyermekeink szamara olyan
értékrendet kozvetiteni, amelyet példaként kovethetnek. Ezért fontos, hogy olyan
¢lelmiszerekkel kinaljuk meg 6ket, amelyek segitik 6ket a fejlédésben. Célunk az is, hogy a
kertben termelt ételekkel példat mutassunk szdmukra a vegyszermentes gazdalodasra is.
Fontosnak tartjuk, hogy a gyerkekek lassak, atérezzék, részesi legyenek annak a folyamatnak,
hogy eliiltetjiik, neveljiikk, majd végiil kozosen elfogyasztjuk azt az ételet, amiért
megdolgoztunk. Ezzel segitve oket, hogy lassédk a folyamatot, szerssék és tiszteljék az Oket

koriilvevé vilagot.

A helyes életritmus biztositasa:

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogia
ezt a folyamatot Gigy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétl6do, rendszeresen visszatérd
idébeosztassal tagolja. Altaldban harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége
kozott. Elfogadott tény a vegyes életkorti csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a
fejlodésben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyforméak. Az 6vondbdl sugarzo
felfogasbol biztatast érezhet mindenki a maga szdmara arra, hogy mindenhez van elég idd, és
mindennek eljon az ideje.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az iinnepkort kovetden, de legalabb két hétig
naponta ismétlddik egy-egy ritmikus jaték, ugynevezett reigen, mese ¢és mivészeti

tevékenységek.

Szabadjaték:

A jaték a gyermekek elsd és legfontosabb tevékenysége. A jatékon keresztiil folyamatosan
fejlédik a kreativitasuk, boviil a fantazidjuk, és ekkor alakul ki a szocializacios kapcsolataik
nagy része is. Fontos a jatékok megvalasztasakor, hogy olyantermészetes targyakkal vegyiik
oket koriil, amelyeken keresztiil a sajat belsd képalkotasukra, fantaziajukra hagyatkozhatnak.
Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabad jaték soran megtanulja
egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantdzia, atélés, kéziigyesség,
szocialis magatartas), melyeket elsajatitott. A waldorf pedagogia kiemeleten fontos szerepet
tulajdonit a szabad jatéknak, ahol a szabad jaték tényleg szabadjaték és nincsen irdnyitott
tevékénység, az 6vond hagyja hagy bontakozzon ki a gyerekek fantaziaja. Ezzel segitve 6t,
hogy megismerje, felfedezze sajat magat, tarsait és az 6t koriilvevd vilagot. Fontos, hogy a
gyerekek kezébe csak is természet anyagbol késziilt jatékokat adunk, hiszen ezek a jatékok
vasalo, kard, kis auté. Igy a jatékok nem szabnak hatart a fantazianak. A jatkoknal, fontosnak

tartjuk azt, hogy a gyerekek megtapasztaljak valodi stlyukat, érezzék a kiillonmbséget példaul



a fa tapintdsa és a ko tapintasa kozott, vagy a selyem ¢€s a lenvaszon kozott. Csak is olyan képet

szeretnénk kozvetiteni nekik, amik igaziak, valodiak.

Taplalkozas:
Vegetarianus, gabonaalapti étkezést biztositunk a gyerekeknek, mellyel igyeksziink
megalapozni szdmukra egy egészséges ¢letmod kialakuldsat. A gabonak heti ritmusaval pedig

elésegitjiik az allandosag, nyugalom, biztonsagérzet erdsddését.

Napirend:
A napirend altal kialakitjuk a gyermekek belsO ritmusat, ami kiszamithatova, biztonsagossa

teszi a koriilottiik 1évo kdrnyezetet a szamukra.

Egészséges, biztonsagos kornyezet:

A gyermekek egészséges testi és lelki fejlddése egyarant nagyon fontos. Sokszor a kettd
szorosan kozel all egymashoz. A természetes alapanyagu jatékok biztositasa, és a megfeleld
belsodterek, szinek, butorok megvalasztasakor gondosan odafigyeliink arra, hogy a gyermekek

szamara kelloképpen meg tudjuk teremteni a belsé harmoniat a szeretet teljes 1égkort.

Oltozkodés, szokasalakitas:

A szokas és szabalyrendszer szorosan a gyermekek igényeihez igazodik, sokszor egyénenként,
¢letkoronként eltérd ritmusd. Fontos, hogy minden a gyermekek egészséges fejlodését, belsd
ritmusat figyelembevéve torténjen. Oltozkddéskor a gyermekeket nem siirgetjiik, onallosagra

valotorekveseiket erdsitjik.

A mozgas jelentosége:

Az 6vodas gyermekek mozgasigénye hatalmas, ezért nekiink felnétteknek ezt minden nap ki
kell elégiteniink a megfeleld biztonsagi eldirasokat szem eldtt tartva.

Szabadlevegon: A gyermekeknek minden nap lehetdségik van az udvari
nagymozgasos tevékenységekre délelott és délutan is. Fontos, hogy ezt minden
1ddjarasi viszonytol fiiggetleniil biztositjuk szamukra. Fontos a fejlddésiiket tekintve

a futas, kliszas, maszas, csiingés gyakorlasanak lehetdsége.

Minden szerdan kirandulni megyiink a gyerekekkel a kdzeli- erddbe vagy a parkokba.

Ezken az alakalmokon a gyerekek természetes interakcioba keriilnek a természettel,
spontan megfigyelhetik az évszakok valtozasait, a természet valtozasait, és a sétak
alkalmaval fejlodik kitartasuk €s alloképességiik is.

A csoportszobaban: LehetOséget kapnak arra, hogy a btorokbdl épitkezzenek, felmasszanak
rajuk, ugraljanak roluk, egyensulyozzanak, a sajat és tarsaik  testiépségét

nemveszélyeztetdmodon. A mindennaposritmikus jaték, reigen is hozzéjarul a nagymozgésok



fejlesztéséhez, valamint szerepet jatszik a finommotorikus mozgasok utanzéassal vald

fejlédésében is. Hetiegyalkalommaleuritmidnisrésztvesznekagyermekek.

Egészségvédelem

Az 6vodaban csak egészséges gyermekek tartozkodhatnak, a megbetegedett gyermekek
sziileit telefonon értesitjiik. Betegség utan gyermeket, csak orvosi igazolassal tudunk fogadnia
kozosségbe.

A betegségek elkertilése végett sok id6t tartdzkodunk a gyerekekel a szabad levegé.

Iskolaelokészités

Az 5. és a 7. életév kozotti gyermek fejlettségi szintje:

A gyerek végtagjai egyre ligyesebbé valnak.Aki eddigf antdziadusan és kreativan jatszott,
krizist ¢l meg, mert hianyozni kezdenek — fogyoban vannak — az Gtletei. Kiilsé dolgok
kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a jeleiannak, hogy maga tervezi a
jatékat. A belso képben kidolgozott elézetes elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfeleld
anyagot és targyat a jatékahoz, amely mégmindig szoros kapcsolatban all élményeivel és
tapasztalataival. Erzéket fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, masokért, masoknak is csinal

dolgokat.

Az iskolaérettség jelei:

A fizikai, testi valtozasok a legszembetiinébb jelei az iskolaérettségnek, melyekebben az
¢letkorban radikélisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test ardnyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg 0j elemek, mint példaul az, hogy tud
szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masi-rozni, hanem a legaprdolékosabb

mozgasokban is finomodik az ligyessége, tud mar csomot és masnit kdtni, gombolni, varrni.

A szocialis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belsd vilaga erdsebb lesz a kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz valo kapcsolodasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a specialisan erre készitett
eszk6zok megfeleldek szdmara. A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az
egész csoportnak. Arra is van mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott
tevékenységbe is be tud kapcsolddni. A gyerek belsd egyensulya engedi, hogy a kiilonb6z6
helyzetekhez akalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket
vallal jon, melyeknek teljesitése dromet szerez neki €s Onbizalmat ndveli. Szamos egyéni
megbizast kapnak az iskoldba késziild gyermekek nap mint nap, mellyel a kotelességtudatukat

noveljiik. Ilyenek példaul a tevékenységek utani elpakoldsok, mosogatas, gylimdlcs, zoldség



elokészités, ahol megfeleld sorrenddel és koncentracioval kell elvégezniiik a rajuk osztott

feladatokat.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettségjeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrdl a feliiletre, a szinekre
helyezédik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtaldlhatdo a
szimmetria. A gyermekek minden hétfon rajzolnak a miivészeti tevékenység alkalmaval. Az
iskolaba késziil6 gyermekek mar a kréta helyett ceruzat kapnak, mert ebben az ¢letkorban mar
a kéz csontosodasi folyamatainak befejezésénél jarnak, igy képesek az erdteljes nyomaték €s
biztos eszkdzfogas elsajatitasara.

Erzelmi élete is sokkal 6sszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valosag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyensulyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a feln6ttben kovetendo és kdvethetd tekintélytlasson, akit szeretetbol
megajandékozhat bizalméval. Ezekre a beszélgetésekre alkalom nyilik minden nap a reggeli
kor keretein beliil.

Gondolkodasaban is uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkdjéara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati
gondolkodés, helyesen haszndlja a mult iddt, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé
teszik Ot arra, hogy a késdbbiekben 11j gondolati struktirikat fogadjon be. Mostmar varja az
iskolaskor tanulasi formai.

Iskolamunka:

Az o6vodai gyermekcsoport vegyes életkorti. A farsangi sziinet utdn az iskolaba késziild
gyermekek elkezdik a varva vart iskolamunkat, amely év végéig tart.

Ennek részei: kdrmocskézés, olyan hosszu zsineg készitése, mint a gyermek magassaga,
himzés (amely a tarisznydjukat disziti) szovés fakereten, famunka, haziko készités (batikolt
kendo, fababu-oltoztetés)

Ez a miivészeti és gyakorlati tevékenység szinte a gyermekek mestermunkaja. Naponta
visszatérnek a feladatukhoz, a két kéz szorgos munkaja €s a koncentralt figyelem noveszti az
alkotast. Egymast tdmogatva, batoritva, az ismert szocialis kozegben élik 4t a munka 6romét.
A majusi honapban az Euritmia foglalkozasokat cask az iskolaba késziilé gyermekeknek tart
meg az Euritmia tanar. Felésziilnek egy zar6 euritmia el6adésra, amelyet a sziileiknek adnak
el6. Majusban sor keriil a nagyok kiranduasara, ahol minden eddiginél nagyobb tarat tesziink

velik, itt kiteljesedhet a szerdai kirandulasokon tett eréfeszitések gytimdlcse.



Sziiletésnapok:

A gyermekek sziiletésnapja kiemelten fontos esemény az 6vodai élet soran. A sziiletésnapos
napja kiilonleges, és ekkor rola sz6l minden. A megiinneplés folyamata: Megkérjiik a gyermek
¢desanyjat, egy rovid élettorténet irasavalemlékezzen vissza a kisgyermek korai éveinek kedves
emlékeire, ezt kibdvitjiikk a sajat tapasztalatainkkal €s beleszdjiik egy meghato torténetbe, a
Sziiletésnapi mesébe, mely nagyon személyreszolovavalik ilyen médon. Minden korcsoportnak
megvan a sajat egyedi ajandéka, amelyet a mese ¢€s a sziiletésnapi iinnepség alkalmaval adunk
at a gyermekeknek.

Ezen a napon igyeksziink éreztetni a sziiletésnapossal, hogy ma ez az 6 naja, 6t linnepljiik.
Olyan aprdosagokkal, mint a mesénl a mese mazsola lecserélése aranymazsolara, a gyufat is ki
szoktuk cserélni, ilyenkor eldkeriil a hosszab gyufa vagy szines gyufa, ilyenkor a sziiletésnpaos
valaszthat.

A sziiletésnapos valaszt maganak két segitdt, akik aznap segiteni fogjak 6t. A gyerekek
rajzolnak a sziiletésnaposnak, amit aztan, mi 6vondk Osszefliziink, rairjuk a jokivansagukat és
a sziiletésnapos mesénél atadjuk a sziiletésnaposnak. A mesében elmeséljiik, hogyan érkezett
meg kozénk, hogyan van jelen a csoportban, visszatekintiink az elmult éveire. Minden évnél
meggyujtunk egy gyertyat, annyit ahany éves a lett a gyerek. A mese eldtt van egy kis szertartas,
ahol a sziiletésnapos megkapja a palastot és az aranykoronat egy dal kiséretében, a
sziiletésnapos alltal valasztott segitok, pedig segitenek az 6vonek, felkésziilni a nagy napra.
Berendezik a termet, segitenek az 6lt6ztetésnél.

Mikor készen van, a sziiletésnapos egy dal kiséretében 4t haladunk egy székekkel kirakott
kis folyoson, ami egy burkot jelképez, a sziilé csatornan valé megérkezést idézi fel. Gyakran a
gyerekek fel allnka a székre és fehér rozsat tartanak a sziiletésnapos felett, vagy a székekre
rateritiink egy fehér selymet. Mikor mindenki leiil és a sziiletésnapos is elfoglalja helyét
alltaldban, az 6vond melett, aki mesélni fog neki. Kezdetét veszi a mese. Miutan végetért,
kovetkeznek az ajandékok.

Ezutan helyet foglalunk az ebédhez, ahol mar var rank a teritett asztal, a sziiletésnaposnak
és a segitoknek kiiliin helyiik van. A sziiletésnapost linnepi diszités varja a helyén. K6zdsen
ebédeliink, majd elfogyasztjuk a siitemény. Ilyenkor a mese a sziiletésnapos mese szokott lenni,

hogy ne legyen az nap két mese.
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9. Kornyezeti nevelés, kornyezettudatos magatartas kialakitasa

Az évkor és az linnepkorok soran a gyermekek szamara szamos lehetdséget biztositunk a
tapasztalati iiton torténd ismeretek elsajatitasra. Ezaltal tudatosan hivjuk fel a figyelmiiket
atermészet valtozasaira, és az oket koriilvevd ndvények, allatok, és természeti jelenségek

feltétlentiszteletére.

A természet 6vasa és gondozasa megjelenik a mindennapi életiinkben, ilyen példaul
a madaretetés, az udvaron talalhaté novények gondozasa, védelme, a természetes
anyagok hasznélata a mindenapi ¢letiinkben, vagy a szelektiv hulladékgytijtés,

komposztalas jelentésségének, és kdrnyezeti hatdsanak hangsulyozasa.

10. Erzelmi nevelés és szocializacio

A gyermek elsddleges nevelési szintere a csalad. A gyermekek felvételekor nagyon fontos, hogy
nem csupan gyermekeket valasztunk a kozosséglinkbe, hanem csaladokat. A gyermek
biztonsagérzete, érzelmi és szocializacids fejlodése akkor tud megvaldsulni, ha az 6voda és a
csalad szoros egylittmiikddést tud l1étrehozni. Nagyon fontos a gyermek szamara az allanddsag,
amelyet kozos értékrend megvalosulaséval tudunk elérni. Amikor egy gyermek az 6vodaba
érkezik, egy nagyon fontos mérfoldkéhoz érkezik az életében, el kell valnia az eddigi
legbiztosabb pontot jelentd személytdl, az édesanyjatol. Fontos ebben az iddszakban, hogy az
6vodaban egy szeretetteljes légkort tudjunk kialakitani a gyermek szdmara, amely segiti az
elvallasi folyamatot.

Megfelel6 fizikai és pszichés kornyezet biztositositunk a gyermekeink szamara, eldsegitjiik
azokat a fejlédésformald természetes erdket, amelyek az ovodaskor évei alatt spontan

moddonmunkélnaka gyermekben.

11. Anyanyelvi- zenei-, és értelmi nevelés

A gyermekek anyanyelvi fejlodését leginkabb az él6 beszéddel tudjuk el6re mozditani. A
gyermekek a raigen alatt halott versek, ritmikus mondokak elsajatitasaval, utanzasaval
fejlodnek. Fontos fejlodést segitd tevékenység az linnepkoronként ismétlddd mesék, torténetek
hallgatasa, mesedramatizalasokban vald részvétele. A napi beszélgetési korok segitik a

beszédkedv felkeltését, és eldsegitik a sajat gondolatok megfogalmazasanak készségét is.
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AWaldorf-6vopedagogia alapjaul tekinti a Magyar gyermek koltészet népihagyomanyaként
fennmaradt mondokakat, népmeséket, ritmusait a mindennapos verselés-mesélés soran, illetve

az ovono-gyermek kétszemélyes, ugynevezett 61béli” jatéka soran.

Zenei nevelés: A Waldorf 6vodaban az éncklés a nap folyaman tobbszor, szinte minden
tevékenységben spontan modon helyet kap.

Mindentevékenységhez, napirendi mozzanathoz tartozhat egy-egydalocska, melyet
jelzésszertien nem cask az 6vondk, de a gyerekek is énekelnek (pl.mosddba menéskor, asztal
terités soran, 6ltozkodéshez, stb.) Az 6voné magas hangon énekel ilyenkor, csakagy, mint a
gyerekek. Egyes helyzetekben az 6vond (illetve a gyerekek) énekét hangszer hasznalatais kiséri.
A dalvalasztasnal eldnyben részesitjiik a kvint hangterjedelm, és pentaton dallamokat, melyek

a gyermekek hangterjedelmének ebben az életkorban leginkabb megfelelnek.

12. Kor az 6vodaban- Raigen

Rudolf Steiner azt mondja: ahhoz, hogy tanulmanyozzunk egy névényt, sziikség van arra, hogy
lassuk, a foldel vald kapcsolataban. Ilyen a reigenis. Nem nézhetsz ra elszigetelten, csak az
egésszel valo kapcsolatdban. A ritmus szerepét kell nézni 6vodaban, mint egy egységes ki és
belégzést. A reggel az 6vodaban olyan, mint egy tajkép hegyekkel és volgyekkel. De nincs
sziikség szakadékokra. Sem arra, hogy a tajkép sik legyen. Aramolnia kell az atmenetekben, és
az csak utanzason keresztiil lehetséges. Mi azt szeretnénk, hogy a gyerekek az utanzéason

keresztiil Iépjenek az életbe, engedve, hogy az dlmodé tudatossag folytatodjon.

Ez nem jelent almossagot €s lebegést, csak ontudatlan részvételt. Amikor az lomban vagy nem
analizalod azt. A gyerekek csak megteszik (aktivan) amit latnak, éreznek. Az utdnzés lehetévé
teszi ezt az Ontudatlan almodast, ami nélkiil 6k nem tudnénak igazan belépni abba, ami ott
torténik.

Mi nem szorakoztatni akarjuk déleléttonként a gyerekeket, hanem megprobalunk életet
hozni az otthoni cselekvésekhez, vigydzva a kornyezetre, igy minden tevékenység magaba
foglalja az emberi életet.

A reggeli kor (reigen) egy mikrokozmosza az oOvodai életnek, ami viszont az élet
mikrokozmosza. Ez lehet az 6rom ¢és békesség (nyugalom) ideje, (nyugalom, mint béke és
biztonsag). Nézziik most a reggeli kort ilyen 0sszefiiggésben, beleértve a kiilonbozé é€letkoru

gyerekek sziikségleteit, a fegyelmet és az tinnepi koroket.
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Elobb a tartalomrol:

Idealis, hogy legyen egy egysége a kornek, egy téma, amiben egyik rész kdveti a masikat. E16bb
kivalasztjuk a témat. A legkézenfekvobb természetesen az évkdr. Mi torténik a kinti vilagban a
novényekkel, allatokkal? Mi az ember kapcsolata a természettel az évszakokon at? Milyen a
hangulat és milyen feladatok varnak rank az év kiilonboz6 id6szakaiban?

A mai gyerekek nem keriilnek kapcsolatba ezekkel az archetipikus képekkel az emberrdl és az
¢letr6l, mint régen.

Egy masik szempont, megérteni, hogyan alkalmazkodnak a keresztény iinnepek az
évszakokhoz. Ez egy jo ut ahhoz, hogy a gyerekeket kapcsolatba hozzuk az élettel.

Amikor tervezed a reggeli kort, beiktathatod a hangulatok végleteit:

Szomorusag és viddmsag, humor és higgadtsag, életerét és gyengeséget stb... Sziikség van a
mozdulatok két végletére is: gyorsasag és lasstisag, fent-lent, nagy-kicsi, tagulas és
Osszehuzodaés. Ezek a végletek hoznak dinamikus életet a reggeli korbe és lehetdséget nydjtanak
a széles varidciokra, hogy a gyerekek magukéva tegyék.

Bemutatas: a versek, dalok bemutatasa folyamatosan kell, hogy torténjen 6sszekapcsolva a

két vagy tobbsoros verseket. Ezeket konnyebb ismételni, ami segit a gyerekeknek kdvetni,
utdnozni. Ez az ismétlés nem sziikséges, ha a gyerekek mar elsajatitottak a verseket, de
persze ha ugy érezziik, hogy igy egységesebb a reggeli kor, benne is hagyhatjuk az
ismétléseket. Az ismétlésekre a kor megtervezése kozben is sziikség van, ezzel segitve a mi

munkankat.

Kezdhetjiik egy adott témaval és utdlag hozzaadhatunk még verseket, dalokat, mozdulatokat.
Pé¢ldaul az Aratas iinnepe alatt csinalhatod a kaszalas mozdulatot par napig, majd hozzaadod a
kotozést is. Nem kell mindig az elejével kezdeni, kezdhetjilk egy résszel, és fokozatosan
bdvithetjiik, egészithetjiik ki a kort, igy a kor hosszabb lesz.

Adventkor az anyagnak jnak kell lennie. Méskor a kor fokozatosan valtozhat, a kovetkezdre
atvive egy-vagy két éneket, verset az el6z6bdl.1dosebb gyerekek esetében nem kell pontosan
egyformanak lennie a mozdulatoknak és verseknek. A kombinéciok lehetnek hasonldak, de nem

ugyan azok.

Zene a korben: a pentaton hangulattal és a kvint hangokkal prébalunk dolgozni. De nemcsak
a pentaton hangulat a fontos, hanem a zenei minéség is. Alomszeriinek kell lennie,

természetesen jO mindségiinek, bizonyos tisztasdgunak, gyonyoriinek €s értékesnek.
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A ritmus: szerepe nagyon fontos. Az iskolaskor el6tt a gyerekek nem képesek jarni vagy
tapsolni ritmusra, de nekiink meglehet ez a ritmusunk. Figyeljlink a beszédiink ¢és énekiink
itemére. A gyerekek bels6 liteme gyorsabb, mint a felnétteké, tehat olyan iitemet kell
valasztanunk, ami nekik kényelmes.

Ujj-jatékok: a gyerekek szeretik az ujj-jatékokat, de ne csinaljunk tal sokat beldliik.
Dolgozzunk a mindséggel inkdbb, mint sem a mennyiséggel. Sokszor jo az dvodai
mondokakat hasznalni és meg taldlni hozzd a sajat mozdulatainkat. Sok monddka
tartalmaz kifejezé szavakat, ami hozza tartozoé mozdulatot kivan. Természetesen sajat
verseket €s dalokat is irhatunk, igy sokkal jobban magunkéva tudjuk tenni a dalt vagy
mondokat, a mozdulatoknak, természetesnek és jol utinozhatonak kell lennie. A gyerekek
sokkal jobban be tudjak fogadni azt, ami bel6liink jon, a mi 1énytlinket.

Magyar népi jatékaink bdven allnak rendelkezésiinkre.

Szerepiik féleg késdbb, az iskolai életben van, amikor a gyerekek idésebbek. Ha az egységes
reigen nem tdl hosszu egy korjatékot is be lehet a végére iktatni. Néhany korjatékot jelmezekkel,
bizzuk. Jelmezes korjatékot (drama jaték) rendezhetiink pl. Krisztus sziiletésnapjan, Harom
Kiraly idészakban, Marton napon, Hofehérke jatékot meseiddben.

A reggeli kor formaja: Amikor kisgyerekekkel csindljuk, a kor gyakran valtozik egy
,,szOlofiirtte”, ez egy életkori sajatossag, ami teljesen normalis. Az idésebb gyerekek segithetnek
a kisebbeknek, hogy egy egységes kort tudjunk alkotni. De ezt nem sziikséges elvarni. Amikor
korjatekot jatszunk a kézfogéds segit, hogy természetes kort alkossunk. Ezt a format
bevezethetjiik fokozatosan. A kornek fontossaga van a kerekségével és egységével, a kezdet és
végnélkiiliségével. Nagy feladat egy kisgyereknek, hogy sétaljon korbe a koron kiviil. Ezért
gyakran nem tessziik az ovodaban, mert egy elutasitd érzést teremthet. Ha egy korjaték
megkivanja, hogy egy paran kdzépen legyenek, elobb 1-2 gyereket valasszunk, majd késobb 2-
3-at. Ha pl.egy gazda kell, betehetiink 2-3-at. Vagy az eején megkérhetjiik, a masik 6vondt
legyen a segitségiinkre, mutassa meg eldszor, hogy mire gondoltunk és a gyerekek utdna

leutanozhatjak.

Az 6vOno szerepe: a kor alatt kiilonboz6, mint a délel6tt folyaman. A szabad jaték a gyerekek
liteme szerint mozog, de a korben az 6vond adja, az iitemet neki van lehetésége hozni a
harmoniat és a gyogyulast. Az 6vond hangjanak, tisztdnak és lagy tonustnak kell lennie és nem

tal hangosnak. Probajuk az énekeket nyugalomban otthon. Probald meg a dalt elkezdeni egy
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rendes hangnemben, segitségedre lehet egy hangszer, mondjuk egy lira amin az ,,A” hangot
megpengeted. Pengesd meg a hangot tisztdn, nem csusztatva. Ne formaljunk énekes hangot
rezgéssel, csak természetes hangon énekeljiink, ami kdzelebbi hangulatot teremt. A gyerekek
nagyon érzékenyek a hangszinre.

Mozdulat: nagyon fontos, hogy érthetd, valos és jol utanozhatod legyen. Sok felnéttnek
nehéz lehet, hogy jo mozdulatokat formaljon. A sziviinkbdl kell jonnie a mozdulatainknak.
Azért hogy megtalaljuk, a j6 mozdulatot probaljunk belépni a bels6 mindségébe a vers altal
festett képnek. Az euritmia mozdulatok a hangokbdl, szavakbol, hangszinekbdl sziiletnek.

Az 6vodai mozdulatok a targyak mindségeébdl és a tevékenységbol alakulnak. pl. egy
euritmista a hullamot a w hangbdl formalja, az 6vond a format a hullamz6é mozdulatbol
alakitja. Az eredmény lehet hasonlo, bar keletkezésiik kiillonb6z6.A mozdulatokkal
dolgozni kihivas, gordiilékeny atmenetet képezni egyiktdl a masikhoz; ne hasznéljunk tal

sok vagy til nehéz mozdulatot. A gyerekek ligyetlennek érzik magukat, ha tal sok a
mozdulat. Mindig utanzassal dolgozzunk és kezdjiik a kismozdulattal a beszéd és ének el6tt.

Ez segiti a gyerekeket az utdnzasban. Az 6vondknekfigyelnie kell a hangulatot, amit a kdrbe

hozott. Elvezd a kort, legyél jol felkésziilve és ne szallj el! Maradj a foldon! Készits el

mindent eldre otthon, az &tmeneteket is. Segit, ha a vers, ének tanuldssal egyiitt alakitjuk ki
a mozdulatot is. Tartsd be a felkésziilést, hogy ne csak egy rutin legyen. Mindig dolgozz az
anyagoddal. Varialhatod a kort kis valtoztatasokkal is, mint pl. ,,menjlink szokdécselve az
erdébe”, vagy ,,menjiink labujjhegyen az erdébe”. Ez az id0sebb gyerekeket is figyelmessé
teheti.

Gyertyagyujtas ideje: egy olyan fontos iddszak, amikor a lelkiséget ismerjiik el, mint azt
az ¢€letben is tessziik. Vannak kiilonboz6 helyzetek, amikor az 6vodaban gyertyat gytjtunk
pl.a kor kezdetén, ebédnél, reggelinél, uzsonnanal, mesénél. Egy kis évszakasztal all kor
kozelében, rajta egy gyertyaval, a gyertyat éneklés kiséretében meggyujtjuk és elmondjuk
az imat, miel6tt meggyujtjuk, a gyertyat megvarjuk a kellé alkalmat, amikor csend és
nyugalom van, a gyerekek rank figyelnek. Ugyanazt az imat mondjuk el egész évben és
ehhez nem hasznalunk mozdulatot, esetleg keresztbe tessziik a keziinket a mellkasunkon,
vagy csak megfogjuk egymas kezét a korben. Ezt egy id6szakos ének koveti, ami utan a
gyertyat eloltjuk, az asztalt visszatessziik, és a kor folytatodik.

A Pasztorjaték vagy a Harom Kiraly jaték ideje alatt a kor rovidebb lehet és egyszertibb, mint

maskor.
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Fegyelem: fegyelmezés az, hogy mindenki jojjon a korbe. Mi mindannyian ezt tessziik. Ezt
magadban kell hordoznod. Lehet olyan kivételes gyerek, aki eleinte ezt nem tudja hordozni, ez
rendben van, csendben nézhet, amig kész nem lesz veliink egyiitt mozdulni. (Ez ritka eset, de
érzékenynek kell lenni erre is.) Mi mindannyian részt vesziink 6rdmmel. A jo fegyelem alapja
egy jo tartalom. Légy rugalmas és probalj egy megfeleld kort tervezni! Ez igazén csak
UTANZASSAL miikodik. Ne mondd: ,;most ezt fogjuk tenni”. Csak kezdd el és varj, amig
mindannyian felallnak. Ha fegyelmezési gondjaid vannak, nézz magadra, dolgozz magaddal.
Felkésziiltem-e? Elvezem én az anyagot? Nem volt tal erbltetett a hangom? Siettem-e? A
probléma gyakran kapcsolatban van a tanitdssal. Lehet egy kiilonleges gyerek is. Tehetlink-e
valamit a reggel mas id6szakaban ezzel a gyerekkel, ami segithet?

A kor ideje nem hasznélhat6 fel, mint a ,,mutatni és mondani” id6 vagy ,,megbesz¢lés” ideje,
mert ezek tl ébresztéek, és megzavarjak a gyerekek hangulatat. Van masik id6 a délelétt alatt,
amikor alkalmasabb a gyerekek szamara , hogy megossza az otthoni eseményeket az 6vondkkel
¢s baratokkal, és ha ennek teret adunk, a gyerekek teljesen beléphetnek a reggeli kor

foglalkozasba.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan (kedden) euritmia tanar jon az 6vodaba, és a ritmikus jaték
idejében elemi euritmiat tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk mar az d6vodaskort megelézden
talalkozott vele, és nagyon varjak. Az euritmia mozgas- miivészet, mely szintén Rudolf Steiner
nevéhez flizédik. Koriilirhato, mint lathato beszéd, lathatod zene.

A Waldorf-iskolakban pedagogiai euritmiat tanitanak, ezen kiviil van még miivészeti euritmia,
ami szinpadon jelenik meg, ¢€s az orvostudomanyban hasznalt terapiaslehetdség, a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specidlis mozdulatokkal fejeziki, s igy
képez szabalyos,testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minélinkabb a természetes
mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkabb azokkal a
mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek Ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak eld a gyerekbdl. Ezt belsd
érzésbol, a tartalombol, egy felndttet utdnozva hozzak létre. Versre vagy dalra vald 6nallo

dramatizalassal, tornaval, gimnasztik4val csak a Waldorf- iskoldban talalkozik majd a gyerek.
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Az 6vodaskora gyermekek lelki sziikségletei

A gyermeknek fizikai igényei mellett nagyon fontos, hogy az érzelmi, lelki sziikségleteit is
apoljuk, hisz ezek ugyanugy az egészséges fejlodését szolgaljak.

A gyermek egészséges fizikai, testi igényeinek ¢és szokasainak kialakitasahoz a felnott
iranymutatasara van sziikség. El0szor a gyermekek fizikai sziikségleteirdl szeretnék irni. Ezt a
témat Vekerdy tanar ur , Erzelmi biztonsag” és ,J0l szeretni” cimii konyvének
tanulmanyozéséaval igyekeztem feldolgozni.

A gyermek egészséges taplalkozasa a felnottek hozzaallasan mulik, nagyon fontos, hogy a
gyermekek otthon, €s az 6vodaban is olyan taplalékokkal taldlkozzanak, amelyek az egészséges
taplalkozasi szokasanak kialakitasat segitik. Ezt az 6vodaban a heti ritmusban valtakozé gabona
konyaval segitjilk eld. Minden napnak megvan a sajat gabondja, amit ebédre fogyasztunk.
Emellett zoldségleveseket kindlunk szdmukra. A nap folyaman még gyiimdlcsoket és
zOldségeket esznek, reggelire pedig rozskenyeret és vegetaridnus krémeket. A sziil6i esteken
gyakran beszEliink a sziiloknek az ételeinkrdl, tartunk kdstolokat, megosztunk recepteket, és
beszéliink az étkezésekhez tartozd szokasainkrdl, hogy az otthonukban is hasonlo ételekkel €s
ritualékkal taldlkozhassanak a gyermekek.

A gyermekek egészséges fejlodéséhez, az idegrendszer éréséhez a teljes elcsendesedés, a
megfeleld ideig tartd nyugodt alvas sziikséges. Sajnos az utdbbi években sok csaladnal
megfigyelhetd, hogy az alvasi szokasok megvaltoztak, sokszor elmarad a délutani alvas. A
gyermek akkor keriil igazan nehéz helyzetbe, ha otthon nem kell aludni, viszont a sziil6 elvarja,
hogy az 6vodéban heti egy- két alkalommal aludjon el. Ezekben az esetekben elmondjuk, hogy
probaljanak meg egy hasonld szokast kialakitani a gyermek szadmara az 6vodai alvashoz
délutanonként, igy segitve Ot az dvodai pihenésben. Az alvasi szokasainkrol irok egy késobbi
fejezetben.

A gyermekek mozgasigénye €s cselekvési vagya nagy, ezt a felndttnek ki kell elégitenie azzal,
hogy lehetdséget biztositanak a gyermek szdmadra, ¢€letkori adottsdgait szem eldtt tartva a
valtozatos, foleg nagy mozgasformak gyakorlasara. Ilyenek példdul az udvari szabad jaték
soran a faramaszas, futas, homokozas, sarazas. Mi az 0szi iddszakban Marton napig, a tavaszi
iddszakban pedig Farsang utan, egész napra kikoltoziink az udvarra (csak az alvasra megyiink
be). Hatalmas udvarunk van, amely rengeteg szabad mozgasi lehetdséget biztosit a
gyermekeink szdmara. Szerdanként kirdndulni indulunk a nagyokkal (a kicsiknek ez a
pihendnapja) a ,,Tlindér erddbe” ahol szamos lehetdség van szamukra a finomotorikus ¢és

nagymozgasok kielégitésére.
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Az negyedik fizikai sziikséglet, amir6l irni szeretnék, a kisgyerekek higiéniai nevelése. Ez nem
csupan az egészségilk megdrzése szempontjabol kiemelkedden fontos, hanem életiik soran
kialakitott szokasaiknak is meghatarozé része. Ebben a folyamatban véleményem szerint az
utanzas és a példamutatas a kulcs. Ezért minden ilyen tevékenységet veliik egyiitt végziink el,
igy megfigyelhetik a helyes kézmosast, a mosogatasi szokasokat, és elsajatithatjak azokat. Erre
biztatjuk a sziiloket is.

A legalapvetSbb és egyben legsériilékenyebb érzelmi sziikségletek a szeretet, az elfogadds, a
biztonsag, szabalyok és napirend, és a figyelem. Az érzelmi sziikségletek kielégitése minden
életkorban nagyon fontosak.”

Minden gyermeknek sziiksége van a feltétel nélkiili szeretetre. A gyermeket akkor tudjuk
helyesen nevelni és fegyelmezni, ha a vele valo kapcsolatunk a feltétel nélkiili szeretetre épiil.
Ez egyfajta biztositék szamara, hogy barmi torténjék is, szeretni fogjuk 6t. Ezeket napi szinten
apr6 gesztusokkal, szokasokkal tudjuk megerdsiteni benniik. Egy 6lelés egy mosoly, de van,
hogy csak egy tekintet elég ahhoz, hogy érezzék, mindig veliik vagyunk, barmi is torténjen
koriilottiik.

Fontos hogy egyediségétdl, kiilsd ¢s belsd tulajdonsagaitol fiiggetleniil elfogadjuk a
gyermekeket. Ez persze nem azt jelenti, hogy minden cselekedetét el kell fogadnunk, arra
figyeljlink, hogy amikor valami megtortént, akkor mindig a torténést mindsitsiik és ne a
gyermeket. A gyermekek sokszor kérnek segitséget toliink a konfliktusaik, nehézségeik
megoldasahoz. Fontosnak tartom, hogy minden gyermek nehézségét a torténés szerint
kezeljem, ne attol fliggden, hogy ki a szerepldje, igy tudok példat mutatni szdmukra abban,
hogy mindenki egyenlden fontos a kozdsségben.

A biztonsag olyan légkort teremt a gyermek szamara, amelyben megfeleléen tud fejlédni,
valamint szabadon ki tud bontakozni. Szamomra a nap folyamén a legbensdségesebb pillanat
az olbeli jaték ideje. llyenkor minden gyermekkel kétszemélyes kapcsolatba tudok keriilni, ami
egy bizalmi, szeretetteljes pillanat mindannyiunk szdmara. Ilyenkor ki tudjuk mutatni egymas
szdmara az egymas irant érzett feltétlen szeretetet és biztositani tudjuk egymésnak a
megnyugtatd burok jelenlétét.

A biztonsagérzet kialakuldsdhoz kiszamithatdosdgot nytjté hatérokra, és szabalyokra van
sziikség. A kisgyermek igényeire valo odafigyelés mellett a megfeleld hatarok teremtik meg a
kiszamithatosag érzetét. Ezt egy érthetd, allanddan ismétlddé napirenddel, jol kialakitott,

allandosult szokasokkal tudjuk megteremteni szamukra.

1 Vekerdy Tamés: Erzelmi biztonsag
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A Waldorf pedagogia szamara a gyermek testi, lelki és szellemi sziikségletei egyforman
fontosak. A napirend kialakitasanal figyelembe vessziik az életkori sajatossagokat, és a harmas
tagozodas szerinti (testi-lelki-szellemi) sziikségleteket.

2 A Waldorf-ovoda a gyerek ismeretébol — életkoronkent valtozo testi, lelki és szellemi
sziikségleteinek felismerésébol— kiindulva biztositia a kisgyerek szamara az egészséges
fejlodest, az egészséges életmodot. A Waldorf-pedagogia egészét megalapozo élettani, orvosi,
pszichologiai és antropoldgial ismeretek mellett a Waldorf-évodapedagogiaban a tobb
evtizedes gyakorlati tapasztalatok mélységeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belso lényét és fejlodéset helyezi kézpontba.™

A gyermekeket 0nallo, egyedi, vilagra nyitott Iényekként kezeljiik. Nagyon fontos szdmukra a
jaték, amelyben képesek kreativan fejlédni, és 6nmagukat a vilag szdmara kinyilvanitani.

8 4 gverek eldszor jatsszon, és ha ebben elfaradt, akkor majd kedvvel, onként veti magat a
tanulasra. Mert a gyerek nem lusta, hanem kezdettol fogva mérhetetleniil kivancsi, és igyekszik
elsajatitani a vilagot. Lustava csak akkor lesz, ha igényeit, testi és lelki sziikségleteit ujra és
wjra semmibe veszik, mint ez nagyon gyakran az iskolaban, sét, mdr az ovodaban iS

megtorténik.”

2 Waldorf Ovodapedagogiai Program Annette Stroteich dr. Takacsné Ivasko Tlona Strazicky Agnes Budapest, 2012. 6. o.
3 Vekerdy Tamas: Jol szeretni 25. o.
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13. Ritmusok az Ovodaban (W OP V.fejezet)

Az évkor ritmusai- iinnepkorok

Unnep
kor

Tevékenység

Részletes leiras

IdGszak / datum

Sziilokkel

vagy
zartkorli

Evkezd
5
kirandu
las

Ismerkedés, bizalomépités

Az évkezdes szempontjabol nagyon fontos,
hogy a csaladokkal kdzdsen kezdjiik az uj
evre valo hangolodast, az 0j csaladokkal valod
kapcsolatépitést, amely az Gjonnan erkezd
gyermekek szdmara is kulcsfontossagu lesz a
bizalomépités és a befogadas szempontjabol

augusztus utolso
hétvégéjével
kezdddik a
gyermekek
beilleszkedésével
ér véget

sziilokkel

Betaka
ritas

gyljtogetés, raktarozas, befézés

Az sz megkezdésével eljon a betakaritas, a
télire valo gytijtogetés, raktarozas, befozés
iddszaka.

szeptember 8-28

zartkort

Szent
Mihaly

Nap/éj egyenl6ség Mihaly: erd
¢és batorsaggytjtés Megdrizziik
a belsd fényt Fény: fizikailag
energiaforras, lelkileg: épitd,
gyogyito folyamat

Ilyenkor a gyerekek maguk is hoznak
kiilonféle terméseket, gyiimolcsoket, szines
faleveleket. Nap, mint nap kdszonetet
mondunk a f6ld gazdagsagaért, a vilag
sokszinliségéért.

szeptember 29 —
Oszi sziinetig

szilokkel

Szent
Marton

Dramatikus jaték (Marton
legendaja) manodk elrejtése,
tlizrakas, lampas felvonulas

Marton legendajat idézziik fel délel6ttonként a
reggeli dramatikus jatékunk folyaman egy
rovid torténettel, és megfestjiik a lampas
alapjaul szolgald papirt is. Majd a sztilokkel
kozosen elkészitjiik lampasainkat egy sziil6i
kor alkalmaval. Az innep-kor masik jelképei
a torpék. Ok azok a lények, akik a foldben a
gyokerek kozt €lnek, kristalyokat, nemesfémet
fényesitenek, csiszolnak, hogy megérizhessék
benniik a nap fényét, melegét a szamunkra. A
foldbe visszahuzodo szellemi erdket
jelképezik, a kincsek a fold mélyére levitt
fénybdl sziiletnek.

0szi sziinet els6
napjatol Adventig

sziilokkel

Advent
i
1d0szak

1. hét: IGAZSAGOSSAG:
asvanyvilag, fizikai test

Négy héttel karacsony el6tt valami nagyon
fontos dolog torténik: egy angyal kék
kopenybe 6ltozve leszall az €gbdl, hogy
kozelebb huzdodjon az emberekhez. A legtobb
ember ezt észre sem veszi, mert tilsagosan el
van foglalva massal. De azok, akik jol
figyelnek, meghalljak a hangjat. Ma van az
els6 napja, hogy az angyal eldszor szdl, s
keresni kezdik azokat, akik meg tudjak és meg
akarjak hallgatni 6t.

advent 1. hete

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kozosen

2. hét: MERTEKLETESSEG
ndvényvilag, emberi test

A masodik adventi vasarnapon piros paldstba
6ltozott angyal szall le a mennyekbdl,
kezében egy nagy serleget hoz. Az angyal
szeretné megtdlteni az aranyserlegét, hogy
tele vigye vissza a mennybe. De mit tegyen a
serlegbe? Jatékot? Ajandékot? Torékeny,
finom szovésii ez a serleg, a Nap sugaraibol
késziilt. Nem tehet bele kemény, nehéz
dolgokat. Az angyal észrevétlen végigmegy a
vilag 0sszes hazan és lakasan, mert valamit
keres. Tiszta szeretetet minden ember
szivében. Ezt a szeretetet teszi a serlegébe, s
viszi majd vissza a mennybe. Mindazok, akik
a mennyben élnek, fogjak ezt a szeretetet, s

advent 2. hete

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kodzosen
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fényt készitenek beldle a csillagoknak. Ezért
olyan j6 felnézni a hunyorgo, ragyogo
csillagokra.

3.hét: BATORSAG: allatvilag,
asztralis test

Advent harmadik vasarnapjan egy fehér
ragyogo angyal jon le a foldre. Jobb kezében
egy fénysugarat tart, amelynek csodalatos
ereje van. Odamegy mindenkihez, akinek
tiszta szeretet lakik a szivében, s megérinti
fénysugaraval. Azutan a fény ragyogni kezd
az emberek szemében, s elér a keziikhoz,
labukhoz és egész testiikhoz. fgy még az, aki a
legszegényebb, legszerencsétlenebb az
emberek kozott, az is atalakul, s megszallja a
béke, a tiszta szeretet és a boldogsag érzése.

advent 3. hete

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtés
kozosen

4. hét: BOLCSESSEG ember
EN

Advent negyedik vasarnapjan, a karacsony
elétti utolsd vasarnap egy nagy, lila lepelbe
6ltozott angyal jelenik meg a mennybolton, és
jarja be az egész Foldet. Kezében lantot tart,
¢és azt pengeti. Kozben szépen énekel hozza.
Ahhoz, hogy meghallhassuk, jol kell
figyelniink, s sziviinknek tisztanak kell lennie.
A béke dalat énekli. Sok kis angyal kiséri, s
egyiitt énekelnek. Daluktél valamennyi mag,
amely a foldben szunnyad, felébred, igy lesz
majd 10j élet tavasszal a Foldon.

advent 4. hete

reggeli
éneklés,
gyertyama
rtas
kodzosen

Advent
i kert

Adventi spiraljaras

A gyerekek egy gyertyakkal megvilagitott
teremben spiralis Gton vonulnak a k6zépen
vilagito gyertya felé. A spiralt feny6agak
jelenitik meg, melynek mentén aranyszinii
kartonbdl késziilt csillagok lathatok. A spiral
kdzepén 1évo gyertya segitségével
meggyujtjak a magukkal vitt, almaba szurt
kisebb gyertyat, majd kifelé vezetd utjukon a
megfeleld helyen leteszik egy foldre helyezett
aranycsillagra. Az adventi spiral jaras
hagyomanya az emberi aktivitas lényegét
fejezi ki szimbolikusan: ha az ember befelé
megy, azaz nagy figyelemmel tanul, dolgozik,
elmélkedik, egyediil teszi meg Utjat a fényig; a
fény kozos, mindenki szamara elérheto.

A megtalalt k6z6s langnal mindenki
meggyUjthatja a sajat fényét, és kihozhatja a
tobbieknek, azaz nem rejti el maganak, hanem
odaadja a kozosségnek, hogy ez altal egyre
melegebb és vilagosabb legyen. Mindez
kiilonleges szimbolikaja annak a folyamatnak,
amikor eldszor egyénekké valunk a tanulas,
gondolkodas altal, késobb képességeinket a
kozosség rendelkezésére bocsatjuk

Az alma a teremtést, az apro fény az ember
belsé fényét jelképezi, a keletkezd nagy fény
pedig a kiarado krisztusi vilagossagot.

advent 3. hete

sziilokkel

Szent
Miklos

Szent Miklos alkajanak
megismerése

Szent Miklos legendajanak dramatizalasa (kék
zsakokban aranydio és méhviaszgyertya)

december 6.

gyerekekk
el
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A karacsonyi iinnepkdrt a Vizkereszt zarja. A
téli szlinetbdl visszatérve elevenitjiik meg
délel6ttonkeént a Harom kiraly torténetét egy
masik aspektusbol. A Harom kiralyok
oldalarol kozelitiink, mivel a Harom kiralyok
mas mindséget jelenit meg a gyermekek
szamara. Ez a mindség az égi bolcsességet, a
jovobe latas tudomanyat jelenti. fgy élhetik at
a gyermekek a sziiletés két polusat. Az
tinnepkor masik része a Vizkereszt, vagyis a
megkeresztelkedés, ami 0j lehetéséget hordoz.
Ez a reménysugar a csillagok idészakat hozza
el nekiink. A csillag az Isten Fianak szellemi
jelenléte, amely a gyermekre vilagitott. Ezért
ennek az linnepnek a szimbdéluma a csillag.
Ebben az iddszakban a télre is odafigyeliink,
¢s megprobalunk minden a tél adta

Téli sziinet els6

Vizker |A harom kirdlyok dramatikus  |lehetdséget kihasznalni a gyermekekkel, igy  [napjatol gyerekekk
eszt jatékok kozelitve a természethez. Farsangig el
A farsang egy konnyedebb, felszabadultabb
innepet jelent az év ritmusaban. A
kisgyermekek jatékaban nap, mint nap
megjelenik a szerepjatszas. Ezért a farsangi
iinnepen nem a jelmezé a foszerep, hanem a
hangsuly a farsangi téman (pl. mesterségek,
Farsan mese, allatok, erd6 lakodi, évszakok stb.), és a | Sisziinet eldtti
g Tematikus farsang szervezése |mulatsagon van. utolsé péntek sziilds
Tavasz
i Az dvoda épiiletének kozos Kertrende
nagyta |takaritasa (csak a gyerekek €s a Tavaszi sziinet 7€s a
karitas |pedagogusok) Megtisztulas, rendezkedés id6szaka elotti hét sziilokkel
veteményez¢Es, palantazas zoldségeskertben,
gyomlalas, metszés,
kalacssiités, -fonas htisvétra, tojasfestés
hagyomanyos népi technikaval”
berzselés”, irokazas),
viragpalantakiiltetése, kertgondozas. gyerekekk
Husvét |Feltamadas idészaka Husvét el
Mennybemenetel idészakaban az idé mtlasat
érzékeltetjiik a gyerekekkel, mindezt a
husvétfan a tojasok atvaltozasaval,
felakasztasaval tessziik. Egyre tobbet vagyunk
a szabadban, és gyonyorkodiink a természet
szépségében. Megfigyeljiik az elsd bogarakat,
Piink6z pillangokat, virdgokat. Piinkodsdi kirandulasra
sd/ megyiink, ahol viragok kozott jarjuk a
Menyb |A természet kozelségének kortancot. A gyermekeknek olajagra szallt
emenet |éreztetése, hala a természet adta |gyapjugalamb szimbolikaja segit megérezni gyerekekk
el lehetéségekeért az linnep hangulatat. Maéjusban el
Szent A virdgokkal feldiszitett udvaron bucsuztatjuk
Janos/ el az iskolaba mend tarsakat. A Sziilok egy
Nyariin babeldadassal késziilnek erre a napra, a
nep A nevelési év lezarasa tlizugrassal zarul az Ginnep. junius 16-18 sziil6kkel
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Munkajellegii tevékenységekben megvaldsulé tanulas

A munkajellegli tevékenységeken keresztiil egy utanzassal végzett spontan tanulds jon létre. A
gyermekek megfigyelik a felndtteket és tarsaikat, €s igyekeznek elsajatitani, magukéva tenni a
latott készségeket, ezaltal megvaldsul a képsességek kialakuldsa. Fontos, hogy megfeleld
mintat kozvetitsiink a gyerekek szamara, ezért is tartjuk kiemelten fontosnak a pedagdgusok
nap kozbeni hasznos tevékenykedéseit. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerek jol utanozhato
mintakat kapjank, amik valodi mozdulatok.

A munkavégzésiik idotartamat az életkori €s fizikai sajatossagaik hatarozzak meg. A kitartasuk,
figyelmiik tartossagat, a munkavégzés pontossagat,a pedagdgusok felmérik, €s ez alapjan
segithetnek differencialni az elvégzendé feladatokkal valo megbizatasok soran. Nagyon fontos
tovabba az, hogy a munkatevékenység folyaman nem a produktum a cél, hanem az a

munkafolyamat, amelyet a kisgyermek végez.
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A hét ritmusa

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gabona Rizs Arpa Koles Rozs Zab
Bolygo Hold Mars Merkar Jupiter Vénusz
Kézmiives Viaszgyurmazas, Gyapjukép,
tevékenység Rajzolas |Euritmia kirandulas Cip¢ siités |Festés
Teak Kamilla tea Kakkukkfii tea Mentatea |Citromfiitea |Gyiimdlcs tea

29



Miivészi tevékenységek az 6vodaban

Az 6vond eldkészill a tevékenységere. Kikésziti az adott nap kellékeit az asztalra, leiil és a
szabad jaték ideje alatt ott tevékenykedik, ezzel 6sztondzve a gyerekeket arra, hogy ok is
bekapcsolddjanak a tevékenységbe, ha az 6vond gy latja, hogy valakinek sziiksége van, vagy
az nap nem kapcsolddott be a tevékenységbe akkor a jatékbol énekszoval hivja a gyerekeket a
tevékenységbe, de nem erdlteti, ha a gyermek nem szeretne résztvenni, csak 0sztondz. A
tevéknységkdzben az 6vond az évszakoknak, tinnepeknek valo dalt énekel vagy dudol ezaltal
segitve a gyerekeket, hogy milyen képet, alkotast készitsenek. Segiti a fantdzia dramlasat, figyel
arra, hogy ne kész képeket kozvetitsen a gyerekeknek meghagyva a szabad alkotas szépségét.
A tevékenyésg végeztével az 6vond elpakol, amikor a szabad jaték is véget ér. Gyakran a
gyerekek segitenek az elpakolasban. A kész miiveket a csoportszobdban kitessziik, hogy ra

tudjunk tekinteni a munkankra.

HETFO: rajzolas: Vastag faboritasti ceruzaval a nagyok rajzolhatnak, a kisebbek pedig
méhviaszkérétaval. A/4-A/3 rajzlapra szabadon rajzolhatnak a gyerekek, a rajzokat év végén
Osszegyljtjiik, és év végén a festményekkel egyiitt papirhengerbe tekerve hazavihetnek. A
rajzokat, kiteszziik a csoport szobaban. A rajzolas alltal a gyerekek kirajzolhatjadk magukbol a

hétvégeén megélt élményeket ezzel segtve az élmények feldolgozasat.

KEDD: méhviaszgyurmazas: Méhviaszgyurmat a keziikben felmelegitik, kdzvetleniil barmit
formazhatnak beldle, a pedagogus is veliik egyiitt gyurmdzik, hogy 0sztondzze Oket a
azonban egy egy iranymutatdst adhat a pedagdgus az adott évszak vagy iinnepkorhoz
kapcsolodoan. A viaszgyurmazas, kitartast €s az akaraterdt is fejleszti azaltal, hogy a gyerekek
kezében a viaszgyurma a keziik melegétdl felpuhul és formdzhatova valik. A waldorf
pedagbdgidbannagyon fontos, hogy a gyerekek érezék a melegséget, hiszen a meleg az ami az

¢letet jelképezni, igy a gyerekekt €letet visznek az adott targyba, magukéva teszik.

SZERDA: gyapjukép készités: Gyapjufilc lapra szines gyapjukat tépkednek. (Lényege:
anyaggal valo ismerkedés: illat, tapintds, latvany, alakithatosag)A gyapjukép készités
lehetdséget ad a gyerekeknek arra, hogy kifejezzEék lelki allapotukat, élményeiket, torténetet
meséljenek el vele. A gyapju filc alapot, felfésiiljiik a megfeleld fésiivel, majd a szines

gyapjukat is atfasiiljik (kartolo féstivel) hogy jobban tapadjanak a filc alapra. A szines
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gyapjuképeket, ugy készitjii, hogy vékony szalakat vesziink a gyapjubol és egymasra
rétegezziik azokat, hogy igy egy olyan képet alalkitsunk Ki, ami tobb szinbdl tevédik Ossze,
hogy igy alkosson egy egységet. A gyerekek megtapasztalhatjak, a gyapju felhazsnalasat,

érezhetik a gyapju melegét, ami taplalja az érzékeiket.

CSUTORTOK: cipodagasztas: Liszt és viz, esetleg magok felhasznalasaval késziil el a tészta.
A gazda asszony el6késziti a tésztat, a gyerekek segithetnek, a dagasztasban a mérésben. Mikor
elkésziilt a tészta egy ének kiséretével az 6vond segit a gyerekeknek felvenni a kotényt,
egyszerre maximum 5 gyerek tud részt venni a folyamatban. Gyakran az 6vond az iskolaba
készlilo gyerkeknek odaadja a kotényt, hogy segitsenek megkutni a kisebbeknek. A
tevékenységhez, nyuajtodeszkat, sodrofat, szitat hasznalnak a gyerkeket. Esetleg az 6vond
kikészt kis talkakat, amikben magokat tesz, hogy ezzel diszitsék a gyerekek az elkésziilt cipot.
A tevékenység kozben az ovoné dalokat dadol ¢és énekel, Osztondzve a
gyerekekt.tevékenységhez felveszik a kotényt, nyajtofat és deszkat hasznalnak. Barmilyen

format alakithatnak bel6le.

PENTEK: festés: Novény alapt akvarell festéket hasznalunk a harom f6 szin alakalmazasaval
(sarga, kék, piros) festhetnek kézzel vagy ujjal. A festés elkészitéséhez az 6vond elokésziti a
vizes ¢€s festékes livegeket, kiméri a festéket a kis livegekbe. A foglalkozasnal maximum 5
gyerkevehet részt. Mikor a gyermek oda érkezik, hogy szeretne festeni az 6vond egy dal
kiséretében fel, adja a gyerekere a fest6s kotényt, a nagyok sithetnek neki ebben. Majd a
gyerekek kikészitik a festd tablajukat, vizet tesznek az tivegbe és leiilnek a székre. Ekozben az
6voné az akvarell papirt bevizezi, elékésziti a festéshez a lapot. Mikor a gyerekek leiilnek, az
6vond korbe megy és minden gyermek kezét egy dallal kisérve megsimogatja a gyerek kezét
az ecsettel. Majd a gyerkek ezutan elkezdhetnek festeni, szabadon keverhetik a szineket a lapon,
nincs meghatarozott forma vagy téma. Az 6vond a szinek kivalasztasanal figyel arra, hogy az
adott iddszak hangulatat tiikkrozze vissza. A téli €s 6szi idoszakban a harom alapszin sotétebb
arnyalatait készti ki, tavasszal és nyaron pedig a vildgosabb szineket. Ezzel is taplalva és segitve
a gyerekek belso vilagat, szellemét. A tevékenység végeztével az ovond elpakol, a gyerekek

segitenek neki ebben, kioblitik a vizes livegeket, a helyére teszik a kész alkotasokat.
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14. A nap ritmusa

Napirend Marton naptol a Tavaszi sziinetig bent

1d6

7:15-
8:30

7:15-
8:30

8:30-
10:00

10:00-
10:30

10:30-
12:00

12:00-
12:45
12:45-
13:00
13:00-
13:30

13:30-
15:00
15:00-
15:30
15:30-
16:00

Tevékenység

Reggeli
érkezés,
gylilekezés

reggeli, szabad
jaték
folyamatosan
Szabadjaték,
kézmiives
tevékenység,
tizorai

Reigen/ reggeli
kor

Udvari szabad
jaték,
kertészkedés
Ko6z0s ebéd,
ima (Leves és
kasa)

Mese,
mesemazsola

Ebéd utani
hazamenetel

Pihenés
Uzsonna,
ébredés
hazamenetel,
udvari jaték

megjegyzés
legkés6bb 8:30 mindenki érjen
be. Az 6vondk miivészeti
tevékenységekkel varjak a
gyerekeket, melybe szabadon
bekapcsolddhatnak.

folyamatos reggeli, Szabad
jaték ideje. 8:30 ig
fogyaszthato a reggeli, mely
teritett asztalon varja a
gyerekeket. Az 6vondk a
gyerekek bevondsaval
elkészitik a tizorait
(gyiimolcs).

gazda asszonyhoz valo
kapcsolodasi lehetdség a
konyhaban parhuzamosan

ko6z0s rendrakas, utana
évszakokhoz, iinnepekhez
igazitott ritmikus kor

Délutanos 6vond udvari
tevékenység alatt megf6zi a
kasat a gyerekek teritenek, az
udvaron a délel6ttds 6vondk
vannak a gyermekekkel

kézmosas, csipp csepp, 6lbéli
jatek

ima utan mese
fogmosas, fésiilkddés

A délutanos 6vodapedagogus
énekléssel teremti meg a
meghitt hangulatot.

k6z0s uzsonna el6tte ima

A gyeremekek uzsonna utan
az udvarrdl vihetéek haza.

Napirend Szeptemberdl Martonnapig és Tavaszi
szlinettdl év végéig kint

1d6

7:15-
8:30

7:15-
8:30

8:30-
10:00

10:00-
10:30

10:30-
12:00

12:00-
12:45

12:45-
13:00

13:00-
13:30

13:30-
15:00

15:00-
15:30

15:30-
16:00
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Tevékenység

Reggeli
érkezés,
gylilekezés

reggeli, szabad
jaték
folyamatosan
Szabadjaték,
kézmiives
tevékenység,
tizorai

Reigen/ reggeli
kor

Udvari szabad
jaték,
kertészkedés
Ko6z06s ebéd,
ima (Leves és
kasa)

Mese,
mesemazsola
Ebéd utani
hazamenetel

Pihenés
Uzsonna,
ébredés
hazamenetel,
udvari jaték

megjegyzés
legkésébb 8:30 mindenki
érjen be. Az 6vondk
mivészeti tevékenységekkel
varjak a gyerekeket az udvar
teraszan

folyamatos reggeli, Szabad
jaték ideje. 8:30 ig
fogyaszthat6 a reggeli, mely
teritett asztalon varja a
gyerekeket. Az 6vondk a
gyerekek bevonasaval
elkészitik a tizorait
(gyiimdlcs).

udvari szabadjaték, vagy
kerti feladatokba vald
bekapcsolodas

ko6z0os rendrakas, utana
évszakokhoz, iinnepekhez
igazitott ritmikus kor az
udvaron

Délutanos 6vond udvari
tevékenység alatt megfozi a
kasat a gyerekek teritenek,
az udvaron a délel6ttos
6vondk vannak a
gyermekekkel , iskolamunka
az iskolaba késziild
nagyokkal

kézmosas, csipp csepp,
olbéeli jatek

1ma utan mese

fogmosas, féstilkddés

A délutanos
ovodapedagdgus énekléssel
teremti meg a meghitt
hangulatot.

k6z0s uzsonna el6tte ima

A gyeremekek uzsonna utan
az udvarrol vihetéek haza.



15. NYITVA TARTAS, sziinetek rendje (WO P V.fejezet)

Ovodank nyitvatartasat a sziil6i igényekhez igazitottuk, figyelembe véve a napi rutmusukat. A
gyermekek egészséges fejlodése érdekében arra kérjiik a sziiloket, hogy legkésobb fél kilencig
érkezzenmek meg a gyermekek az dvodaba.

A délutani hazamenetel és a nem az intézményben alvo gyermekek érdekében a délelottott egy
kozos ebéddel zarjuk, hogy akik otthonukban tervezik a pihenést, mar egy jollakott gyermekkel
térhessenk haza.

Ebéd utan gyertyagytjtassal és kozos mesével zarjuk le a délelottott.

Arrél, hogy ki az, akinek az igényei inkabb az otthonpihenést szolgaljak, folyamatosan
konzultalunk a sziilokkel. A Waldorf pedagdgiai elvek alapjan a felvételi beszélgetések

alkalmaval ismertetjiik a sziil6ket arr6l, hogy mit jelent a gyermek szamara a délutanossag.

WOP ajanlasa alapjan negyedévente sziiksége van a gyermeknek hosszabb évkdzi sziinetekre,
amikor az 6vodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza azokat.

Ezek rendszerint: 6szi, téli, tavaszi, nyarisziinet, altalaban hat-nyolchetenként.

Délutanossag

Ovodénk egésznapos dvodaként miikodik.

Az ebédet pihenidd koveti, amit minden az évodaban délutanossagot igénylo gyermek az
agyban tolt. A délutanos 6vond, énekléssel sotétitéssel, kozos agyazassal teremti meg a
nyugodt hangulatot. Esetleg Liran jatszik egy dallamot a gyerekeknek. A Waldorf pedagogia
fontosnak tartja a gyerekek pihenését, alvasat, hiszen alvas kozben épiilnek be a gyerkekbe
az aznap €élményei, fontos tanuldsi folyamat megy végbe, itt sajatitja el a gyermek, teszi
magaéva az aznapi esményeket. Ezért szamunkra nagyon fontos az, hogy az iskolaba késziild
nagyobb gyermekek is pihenni tudjanak.

Ebredés utdn a délutani étkezés kovetkezik. A délutant a gyermekek a délutanos

ovodapedagdgussal toltik el, az uzsonna utan, €s ezt kovetden térnek haza.
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16. Ovodank kiilsé kapcsolatrendszere

Az 6voda és a sziilok kapcsolata:

Ovodank a Waldorf hagyomanyokhoz hiven szoros kapcsolatot apol a sziil6i kozosséggel,
szamos kozos alkalom van a taldlkozasokra, egylittmiikodésekre. Ilyenek példaul a kozos
iinnepek szervezése, havonta egy sziiloi est, gyakori fogaddorak, és az 6voda épiiletének
tisztantartdsa, esetenként sziikséges karbantartésa.

Az 6voda és az iskola kapcsolata:

Ovodank a Christophorus Waldorf Iskolaval szoros egyiittmiikodésben 4ll, kozos az
intézményeinket fenntarto egyesiilet. Az Ovondi Kollégium alkalmanként részt vesz az iskola
konferenciajan, és kdzos iinnepeket is szerveziink kiillonb6zd osztalyfokok bevonasaval.
Betakaritaskor kozos sziiretre hivjuk a mesterségek epohaban részt vevd 3. osztalyt, akikkel
kozosen préselink szOl6t az udvaron, valamint a gyerekek kiprobalhatjdk a tekndkbe
kihelyezett sz6l0k taposasat is. A nap végén a gyerekekkel egyiitt elfogyasztjuk az elkésziikt
mustot.

Szent Marton napjan a 8. osztaly kisér minket az erdébe, ahol kihelyezik a gyerekek érkezése
elott a lampasokat, elrejtik a manodkat, amiket a gyerkek ut kdzben taldnak meg. Ezt kovetden,
a csaladokat egyesével végivezetik az iton, amelynek a végén a 8.-os osztalytanitoval egyiitt
énekeliink a sziilok altal megrakott tiznél, és megosztjuk egymadssal az tinnepi kalacsot.
Adventkor az Adventi kertben egy 6. osztalyos lany segit nekiink az tinnepi almak kiosztasaban.
Tavasszal pedig az elsd osztalyosokkal megylink egy k6zos kirandulasra.

Nagycsoportos koru gyermekeinkhez iskolavalasztds el6tt meghivjuk a leendd elsds
osztalytanitot, hogy ismerkedhessen a gyermekkel, ezzel is eldsegitve a zokkendmentes
atmenetet az 6voda és az iskola intézményrendszere kozott, az iskola pedig meghiv minket a
felvételi eljarasokra, ahol a véleménylinket is megfontolva hoznak felvételi dontéseket.

Az 6voda és a Szakszolgalat:

Az 6voda, ha a gyermek érdeke gy kivanja, felveszi a kapcsolatot a szakszolgalattal, és
szlikség szerint konzultal a gyermekekek fejlddésével kapcsolatban.

Az Ovoda Gyermek és ifjisagi szervekkel valé kapcsolata:

Az 6voda, ha a gyermek érdeke ugy kivanja, felveszi a kapcsolatot a gyermek és ifjusagi
szervezetekkel, €s sziikség szerint konzultal a gyermekekek fejlédésével kapcsolatban.

Az 6vdoda kapcsolata a tobbi Waldorf évodaval:

Szoros kapcsolatot apolunk a pesti régidban taldlhaté Waldorf 6vodéakkal, évente tobbszon is

részt vesziink konferencidkon, ahol szakmai és torvényességi kérdéseket is megvitatunk.
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Legszorosabb kapcsolatunk a mentor 6vodankkal apolunk amely a Zugléi Mandfalva dvoda.
Rendszeresen hospitalunk egymasndl, és kozos konferencidkat is szerveziink a szakmai
inovacio érdekében.

Az 6voda kapcsolata Waldorf Szovetséggel:

A szoOvetség elekrtonikus formaban rendszeresen értesit minket a torvényi valtozasokrol, az

évnyitd konferencidkon az dvoda igazgatdja minde évben részt vesz.
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17. Gyermekek fejlédés nyomon kovetése

Az 6vodas gyermek fejlodésének figyelemmel kisérésével kapcsolatos szabalyok:

63. § (1) Az 6voda az 6vodas gyermekek fejlodését folyamatosan nyomon kdveti €s irdsban
rogziti.

Az 6vodas gyermek fejlodésérdl a sziilot folyamatosan tajékoztatni kell. A fejlodést irdsos
formaban a gyermek megfigyelések alapjan végezziikk, a torvényben eldirt teriiletek
vizsgalataval (értelmi, érzelmi, testi és verbalis kompetenciak) Ezeket az adatokat a 2024-25
nevelési évtol kezdve az ovikréta rendszerben rogzitjiik.

A gyermek iskoldba Iépéshez sziikséges fejlettségének elérése érdekében indokoltnak tartja, az
o6voda igazgatoja tdjékoztatja a szilét az Nkt. 72. § (1) bekezdés a) pontjaban foglalt
kotelességekrol.

Ovodank fejlédés nyomonkvetd lapja az Ovikrétaban talalhaté fejlédésnyomonkovetés
cimmel, ahol irdsos formaban készitiink feljegyzéseket a gyermekek fejlodésérdl, amelyeket a
gyermekek fejlédés nyomonkdvetési kartonjaban is tarolunk, a fogadoorakon pedig a
sziiléknek is megmutatunk.

Evente legalab két gyermekkel gyermekmegfigyelést végziink, melynek szempontsora a
mellékletben talalhato.

A targyévben 6. €letéveét betoltott gyermekeknek a fenntartd Egyesiilet biztosit egy
fejlesztopedagogiai komplex iskolaéretlenségi vizsgalatot, valamint egy logopédiai felmérést
is. Az Gjonnan felvett 3 éves korosztalynal KOFA felmérrést végez az iskola logopédusa.
Gyermekmegfigyelés:

Mar az 6vodéaba valo felvételkor a sziildk részletes leirdst irnak, amelybdl a terhesség
id6szakatol kezdve a sziiletésen at az dvodaba 1€pésig nyomon kovetheti az 6vond a gyerek
testi, lelki és szellemi fejlddését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- és ellenszenveit,
félelmeit és 6romeit.

A gyerek megnyilvanulasait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozd személyiség elsé
jelzdjeként fogja felaz 6vond. Az O6vond mar ettdl az elsé taldlkozasuktol, a felvételi
beszélgetéstdl fogva €16, belsd képet alakit ki a gyerekrdl, amely folytonosan véltozik, soha se
lesz kész, allandoan fejleszthetd marad.

A gyereket ugy tekinti, mint egy feltettkérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja
Ot segiteni a felndvekedésben. Ebbdl a célbdl az 6vondk maguk elé idézik — lehetdleg minden
nap — az esti orakban, elalvas el6tt csoportjuk gyerekeit, s eza mindennapos praxisbanigen

hasznos gyakorlatnak bizonyul.
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Ha alszanak ré egyet, a kovetkezd napon el6alld helyzetekben feltehetdleg nagyobb intuicids,
improvizativ erOvel taldlnak majd gesztust, sz6t vagy cselekvést segitségiil.
A gyerek mindennapi 61tozkodésétol, taplalkozasi €s alvasi szokasain at, jatékaig tigyszolvan

minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk ¢€s a sziilok rendszeres beszélgetésein.
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18. Kiilonleges banasmaédot igénylé gyermekek

Kiemelt figyelmet igénylo gyermek

Ovodank alap feladatai kozott nem szerepel specialis nevelési igényii gyermekek ellatasa,
ezért a kiemelt pedagogiai figyelmet igényld gyermekek nevelését- a sziild dontését
tiszteletben tartva-akkor tudjuk vallalni, ha a sz{il6 sajat maga biztositja a gyermeke szadmara
sziikséges fejlesztését, és ezt dokumentumokkal hivatalosan is alatamasztja.

Elsédlegesen Szakértdi Bizottsag vizsgalatat kezdeményezziik a sziild egyetértésével, ezt
kovetden segitiink megtalalni a megfeleld fejlesztést szdmara. Pedagdgiank alapvetden épit a
mozgasfejlesztés lehetdségeire (TSMT-torna, alapozémozgasterapia, stb.).

A gyermekek differencidlassaval igyeksziink biztositani a gyermekek felzarkoztatasat,

szlikség szerint kiemelt figyelmet biztositunk szdmukra.

Tehetséges gyermekek
Nem végziink célzott tehetséggondozast, de ha tehetségigéretet észlelink a gyermek
fejlédényomonkdvetési  lapjan, rogzijik, ¢és a sziildk figyelmét is felhivjuk ra.

Differencializalast a miivészeti tevékenységek biztositasaval tudunk adni szamukra.

Hatranyos helyzetii gyermekek: Ovodaba érkezés elétt, mar valamiféle képet kapunk a
csaladjainkrol, de természetesen a csalad szerkezete késdbb valtozhat. Sziikség szerint

felvessziik a kapcsolatot a csaladsegitd szolgalat munkatarsaval.

19. Ervényességre vonatkozé rendelkezések

A Helyi Ovodai Nevelési Program érvényességi ideje: 2025. 06.18.- visszavonasig

A Helyi Ovodai Nevelési Program feliilvizsgalata:
- Ha a térvény masképpen nem rendelkezik, legfeljebb 5

évenként sziikséges programunk feliilvizsgalata.

A Helyi Ovodai Nevelési Program moédositasanak lehetséges indokai:
- ha a vonatkozo6 jogszabalyokban valtozas allbe,
- szervezeti atalakitas, (pl. boviilés)

- A partner kozpontisag jegyében az 6vodai sziiloi képviselet kezdeményezésére,
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- ha a neveldtestiilet legalabb 1/3-a modositasi javaslatot nyujt be az
Ovonéi Konferencianak.
Eléiras a program modositas eloterjesztésére:
- irasbeli elbterjesztés az Ovondi Konferencianak,
- részletes szdbeli elbterjesztés neveld testiileti értekezleten (6vondi konferencian).
A Helyi Ovodai Nevelési Program elérhetésége és nyilvanossagra hozatala:

- A megismerhetéség folyamatos biztositasanak érdekében a Helyi Ovodai
Nevelési Program az intézmény épiiletében a neveldi szobaban az egész
nevelési év sordn megtekinthetd, hozzaférhetd a sziildk, érdekl6ddk szdmara

- Nyilvanos dokumentum, mely az évoda honlapjan szerepel.

A Helyi Ovodai Nevelési Program hatalyba lépése:
- A Helyi Ovodai Nevelési Programa kihirdet és napjan 1ép hatalyba.
- A hatalyba 1épést kovetden az intézmény valamennyi dolgozoja 6vodai neveld

munkajat a Helyi OvodaiNevelésProgram alapjanvégzi.

FELHASZNALT IRODALOM, TORVENYI HATTER:

363/2012. (X11.17.) Korm.rendelet az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol
137./2018. (VII.25.) Kormanyrendelet

20./2012.EMMIrendelet

Waldorf Ovodapedagégiai Program, Magyar Waldorf Szovetség Budapest,
2012.
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Legitimacios Zaradek

A Christophorus Waldorf Ovoda Pedagégiai Programjat az intézmény fenntartoja ¢s az
intézmény vezetdje nevében Nkt. 69.§ (1)/e, 26. § (1 jovahagyom az Alkot6 Elet Pedagogiai
¢és Miivel6dési Egyesiilet hatarozata alapjan Nkt. 32. § (1)/i elfogadom

Kelt: Budapest, 2025. junius 18.

Gonda Zso6fia Gellén Orsolya Anikd

Fenntart6 egyesiilet elnoke Igazgato

Legitimacios Zaradék

A Christophorus Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programjat az intézmény dolgozdi és az
intézmény vezetdje nevében a neveldtestiilet Nkt. 26.§ (1), 70. § (2)/a alapjan elfogadja.

Kelt: Budapest, 2025. junius 18.

Gellén Orsolya Aniko Budai Moéni Perdcsényi Krisztina

Igazgatd Ovodapedagogus Dajka

40



Mellékletek:

Gyermekmegfigyelés

,, Ha szereted a masikat akkor az egész l1énye megvildgosodik szdmodra”
Rudolf Steiner
Mutass érdeklddést a vilag irant és felfogja fedni 6nmagat

Bevezetés a svermekmegfigyelés folyamataba:

Azokat az adottsdgokat figyeld, melyek a hogyan és nem a miért kérdést valtjak ki
beldled. Probald meg objektivan figyelni a gyermeket, érezd, lasd meg a valodi [ényét, mit
szeretne megmutatni neked 6nmagédbodl. A megfigyelést végezd nyugodtan és higgadtan, ne
legyél tul tolakodo, lassan gyengéden kell kozeliteni hozza, a gyerekek olyanok mint egy
nagy érzékszer és ha megérzik, hogy figyeled dket akkor nem biztos, hogy tényleg sajat
magukat fogjak adni. A megfigyelés kozben, probalj térekedni sajat belsé nyugalmadra, ne
altalanosit probal az egyént figyelni és meglatni. Probald magad a gyermek cipdjében jarni —
jéard az 6 utjat, beszéld a beszédét. Segithet a megértésben és a kdzelebb keriilésben ha esetleg
valamilyen mivészeti tevékenységben megjelenited a gyermeket, mese, vers, faragas, festés.
Probald meg a milyenségét észre venni és azt megjeleniteni a miivészeti tevékenységben.
Uténozd a beszédét a jarasat, festését, mozdulatait.

Keriild a diagnosztizalast, cimkézést, az értelmezést. Dolgozz a polaritasokkal, példaul ha
a gyermek arrdl beszélsz, hogy mi a félelme, azt is tedd hozza mikor nem fél, mikor bator.
Milyenek ezek a helyzetek? Hogyan fejezi ki batorsagat a gyermek?

Ha a nap végén kevés dologra emlékszel vissza, probalj meg mésnap intenzivebben
figyelni. Fogadd nyugalommal azt, amit a gyermekbdl érzékelsz, mert a sajat aggodalmad
hozzaadéasaval a mar kialakult kihivo helyzetben csak tovabb terheled a gyereket.

Arra torekedj, hogy lehetové tedd, hogy a gyermek felfedje valodi 6nmagat, tedd ezt oly
moddon, hogy masok is képet kapjanak réla. Probald meg eldszor nem a részleteket figyelni,

hanem a teljes gyereket és abbol probald meg kibontani a részleteket.
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Testbeszéd, kiilsé megjelenés:

Fej:

e Nagy vagy kicsi a testhez képest

e Homlok, arc és all aranya

e Fiil formaja, mérete, hogyan aranylik a fejhez

e Nyak: rovid, hosszl, rancos

Szemek:

e FElhelyezkedése az arcon

e Szine

e Form4ja, alakja

e Nagy vagy kicsi

e Mit fejez ki veliik

o Nézésének jellegzetessége: aggodalom, kivancsisag, 6rom, zartsag, nyugodtsag,
szorakozottsag, fajdalom

e Tekintete: Keriili a szemkontaktust, felveszi-e? Belenéz a szemedbe?

e Vastag, vékony

e Szaraz, olajos

e Sima, érdes, hamlik
e Meleg, hideg

e Szine, piros, barna, fehér, sarga, zoldes

Fogak:
e Fogvaltas, tejfogak
e Form4ja, alakja

e Egyenes, gorbe

e Kicsi, nagy
e Szine
Test:

o Altalanos testtartasa: laza, merev, egyenes, gornyedt
e Aranyok: domboru, homoru mellkas, bordak lathatoak?
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Légies konnyed, f6ldi z6mok iranyultsag

Gerince: egyenes, gorbe, s- gorbiilet

Vallak: kiemelkedd, kerek, szogletes. lefelé hajlo

Has vagy derék (3-4 éves formaisag valtozik-e?)

Fenék: kerek, lapos

Ko6ldok: kidomborodd, kéldoklyukba belesimulo

Kezek és labak: Pufok, formas, vékony, megnyilvanulnak az iziiletek, erek?
Kezek és labak: forma, hossz, ujjak és kormok alakja, szine
Térde: kerek, szogletes, lapos, kiallo

Lab tartasa: befelé vagy kifel¢é all, x-1abt, csdmpds, rendezetlen
Csuklé: csukld csont 1athaté? Hurkds még?

Tenyér: kicsi/ nagy, széles/keskeny

Kezek mozgasa: koordinalt, koordinalatlan

Korom: fényes, fénytelen, beszakadt, ragja, foltos, redds

Hogyan érzi magat a testében? Meleg, hideg, szaraz, pirospozsgas
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Anamnézis

Gyermekvaras, szilés, csecsemokor

. Hogyan érkezett a gyermek (tervezett, vagy varatlan volt a fogantatas, mas
koriilmények)?

. Ha tervezték az érkezését, hogyan késziiltek ra? (gyerek szoba berendezése, konyvek
olvasasa stb.)

. Hogyan fogadta a csalad a hirt (férj, nagysziilok, gyerekek)?

. Milyen volt az aldott allapot, voltak-e rendellenességek?

. Milyenek voltak a sziiletés koriilményei (az édesapa jelen volt-e, otthoni vagy
hagyomanyos korhazi sziilés volt, milyen kapcsolat volt a korhdzi személyzettel)?

. Voltak-e rendellenességek a sziiletés folyamataban (elhuzodo sziilés, fogo, vakuum,
csaszarmetszés, korasziilés, inkubator, mas események)?

. A gyermek 0jsziilott osztalyra keriilt, vagy az édesanya mellett maradt?

. Hogyan zajlott a szoptatas , meddig taplaltak anyatejjel, kapott-e tapszert?

. Mikor tértek at a szokasos étkezésre?

. Szopta-e az ujjat, hasznalt-e cumit?

. Ha igen hany éves koraig?

. Hogyan telt az els6 id6szak (sirés, nyugodt kisbaba volt, stb.)?

. Ha visszagondolnak az elsé 12 honapra, mi az a kép, ami a gyermekiikrdl esziikbe jut?

Kisgyermekkor

. Kivel toltotte a gyermek az elsé harom évét, és miért (anya, apa, nagysziilok, nem
csaladtag)?

. Jart-e bolcs6débe (ha igen, hany éves koratol, milyen volt a beszoktatas, hogy érezte
magat)?

. Mikortol 4llt fel és mikor kezdett el jarni, kuszni, beszélni?

. Mik voltak az elsd szavai?

. Mikor mondta magara: En, enyém?

. Volt-e mar dac korszaka? Ha igen, milyen volt, miben nyilvanult meg?

. Mikor bujt ki az els6 foga?

. Hogyan zajlott a szobatisztasagra nevelés?

. Milyen lakéasban ¢lt ebben az idészakban (lakoételep, csaladi haz)?

. Hanyan, és kik laktak egy fedél alatt (milyen volt a kapcsolatok mindsége)?

. Ha vannak testvérei, hogyan illeszkedett be kozéjiik?

. Ha voltak kortilotte- a testvéreken kiviil- mas kisgyermekek is, szivesen kapcsolodott-
e hozzajuk, vagy inkabb elmélyedni szeretett?

. Jart-e mar korabban 6vodéba (mikortdl, milyen volt a beszoktatas, hogy érezte magat:
szivesen jart, k6zombdos volt, vagy muszajként élte meg stb.)?

. Milyen volt a kapcsolata a tarsakkal, 6vondkkel?

. Mit csindl szivesen, mivel szeret jatszani otthon (rajzol, fest, épitdkockazik, barkécsol,
stb.)?
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. Van kedvenc jatéka?

. Mely sziildi tevékenységbe kapcsolddik be szivesen, melyektdl htizodozik?

. Szeret-e tévét nézni? Mi a kedvenc miisora? Mennyi id6t tolt a tv, telefon, tablet el6tt?
. Vannak-e szamitogépes jatékai, (mennyit jatszik veliik)?

. Hogyan telik egy atlagos napja ébredéstdl lefekvésig?

. Hogyan zajlik az esti lefekvés, szoktak-e mesélni a gyermeknek (este vagy napkdzben,
konyvbdl, fejbol, vagy kitalalt torténeteket, okos eszk6zon néznek mesét)?

. Szokott almodni, ha igen mesél réla?

. Hogyan ébred?

. Volt-e agyba pisilés, ha igen miért, hogyan kezelték? (egyszeri alkalom volt vagy
tobbszor elofordult?)

. Vannak-e félelmei? Ha igen, mik? ( s6tét, szornyek stb.)

. Kiilon vagy egyiitt alszik sziileivel, testvéreivel?

. Valtoztak-e a lakas ¢€s ¢letkoriilményei sziiletése 6ta?

. Hogyan jellemeznék csaladjukat (otthoniilds, kirandul6s programokra nyitott,
sportos)?

. Mennyi 1d6t téltenek a gyerekkel?

. Milyen a gyermek kapcsolata a természettel, vannak-e koriilotte névények, allatok?
. Hogyan banik az allatokkal?

. Milyen a kapcsolata az Ot koriilvevé targyakkal (vigyaz rajuk, félti Sket)?

. Vannak-e baratai, hogyan tart veliik kapcsolatot?

. Milyen tilalmakat fogalmaztak meg szamara, hogyan reagélt azokra, hogyan viseli a
konfliktusokat?

. Toltott-e mar hosszabb id6t nagysziiloknél, baratoknal ?

. Ha igen, hogyan viselte (konnyen alkalmazkodott, sirt?

. Mivel lehet megnyugtatni mikor szomora?

. Tortént-e halal eset, ha igen, hogyan ¢€lte meg a gyerek?

A gyermek alkata

. Milyen az alap hangulata?

. Lobbanékony, hevesen reagal ha akadalyba iitkozik, dithdssé valik, elszant, szivesen
birkézik nehézségekkel, vezérkedésre hajlamos.

. Csendes, visszahuzodo, félénk?

. Egyiittérzo, segitdkész, alkalmazkod6? Az 0 helyzettdl idegenkedd, szomorkodasra
hajlamos?

. Vidam, nylizsg6, nyughatatlan, minden Iében kanal? Nem szeret hosszan egy dologgal
foglalkozni, igényli a valtozatossagot?

. Mennyire mélyiil el a tevékenységeknél?

. Milyen a beszéde? (Lassu, gyors, érthetd, hadar stb.)

. Sok baratja van, tarsasagi ember, felndttek vagy gyerekek tarsasagaban van szivesen?
. Nyugodt, kiegyensulyozott, lassit mozgasu, eleven ? Nehéz kihozni a sodrabol,

ragaszkodik a megszokott dolgokhoz?

45



. Szereti a hasat, szivesen csipeget az étkezések kozt is?

. A s6s vagy édes izt részesiti elonyben vagy esetleg kedveli a savanyu ¢€s keserti
izeket?

. Van-e valamilyen diéta vagy ételiranyzat amit kovetnek? ( vegan, vegetarianus, htis
fogyasztd, stb.)

. Erzékszervei, teste egészséges-e (szemiiveg, talpbetét, allergia, diéta stb.)?

. Szeret sétalni, kirdndulni, mozogni?

. Tortént-e komolyabb baleset, betegség az életében?
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Magyar Waldorf Szovetség
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OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM
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Strazicky Agnes
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Az 1997-es WALDORF- OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM

megirdasaban kozremiikodtek:

dr. Jakab Tibor belgyogydasz
Mesterhdzi Zsuzsa tanszékvezeto foiskolai tanar
dr. VekerdyTamads pszichologus

A magyar Waldorf-événék munkacsoportja
A Solymadari Waldorf- Ovoda sziilGi
kozossége

A 2012-es kiegészitéseket
végezték:
Tankovicsné Elek Valéria
szakerto

Kaszas Katalin

szakerto

Dr. Németh Agnes
Jjogasz valamint
Kiss Jolanka, Justh Anita, Szedresi Gaborné,
Gfellner Csilla, Somodi Tamdsné, Bardth
llona Waldorf- évondk

Lektorok:
Fabian Katalin, 1997
Stocker Karolyné, 1997

©MagyarWaldorfSzovetség
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Az ifjusagot nevelni azt
jelenti, a holnapot a maban,
a szellemet az anyaghan,
a szellemi [étet a foldi életben

apolni...”(Rudolf Steiner)
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|. BEVEZETO

A Waldorf-évoda a gyerek ismeretébil — életkoronként viltozo testi, lelki és
szellemi sziikségleteinek felismerésébdl kiindulva biztositia a Kisgyerek szdamdra
az egészséges fejlodeést, az egészséges életmaodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozé élettani, orvosi, pszichologiai és
antropologiai ismeretek mellett a Waldorf évodapedagogiaban a tobb évtizedes
gvakorlati tapasztalatok mélységeibol nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen
vannak. Mindezzel az ember belsd lényét és fejlédését helyezi kozpontba.

A Waldorf-pedagogia filozofiai hdttere a Rudolf Steiner dltal a szazad eldtt
kidolgozott emberismeret, az iigynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia
«gorogiily = az emberre vonatkozo bélcsesseg). Az antropozofia hatdssal volt a
gyogypedagogiara, az orvostudomanyra, a miivészetekre, a mezégazdasagra és
mads élet teriiletekre is. (Sok esetben az antropozofia megismerési modszerei dltal
nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkozo — alapveté megdllapitisok csak
evtizedekkel a koncepciok kimunkalasa és sikeres alkalmazasa utan nyerték el az
egyértelmii tudomanyos bizonyitast.)

Az elsé  Waldorf-6vodik megnyitisaira a  Waldorf-iskola 1919-es
megalapozasat kovetoen mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer
Waldorf ovodai csoport miikédik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a
Stockholmban székeld Waldorf Ovodidk Nemzetkizi Szivetsége a Waldorf Steiner
Kisgyermekkori Nevelésért (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf
ovodapedagdgidat érintd kutatdasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi
tevékenységekben is.

Helyi, regiondlis, orszdgos és nemzetkozi szinten rendszeresen egyiittmiikodnek
a Waldorf-6vondk. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda idedjat a maguk szamdra minél
életszeriibbé, elevenebbé, magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e
pedagogia sajatos, de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjak
megvalositni a mindenkori helyi adottsdagok és koriilmények kozott:,, itt és most”.

1988-ban Solymaron jott létre az elsé magyar Waldorf déveda, amelynek
Mmunkdja igen nagy érdeklddést valtott ki a sziilok és az 6vondk kérében.

1990 szeptemberében kezdte meg munkdjat Solymaron a posztgradudlis
Waldorf véndképzés — pontos nevén Waldorf Ovodapedagdgiai Szemindrium.
Azota tobbszaz hallgato vett részt ezen a 900 oras kurzuson.

Magyarorszagon ma kézel 60 Waldorf-ovodai csoport mitkodik, tobb mint 1500
kisgyerekkel. A hazai Waldorf-mozgalom hivatalos képviseldje a Magyar Waldorf
Szovetseg (MWSZ), melynek kozpontja Budapesten talalhato.
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A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM képet kivin adni a

Waldorf évoda nevelésének alapjairdl, lehetiségeirdl, feltételeirdl.

A magyarorszagi ovodakban folyo pedagogiai munka alapelvei, melyet az
Ovodai Nevelés Orszdgos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben és
tervszeriien jelennek meg a Waldorf évodapedagidgia valosagdaban.
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Il. AWALDORF PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagogiinak az  eurdpai  hagyomdanyokban  gyokerezd
antropologiai felfogisa az embert — az emberi lény legbensobb magjat —
transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.

Minden individualitas egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember
ujjlenyomata kiilonbézik, hanem én-strukturdja is. Ebben az értelemben az
individuum rejtélyes, megkdozelithetetlen mdasok szamara, de sajat maga szamara is
sokdig ismeretlen. Ontudatra kell ébrednie a vilig és a t6bbi ember
megismeréséhez, fel kell fognia az individualitis szabadsagat, amely egyben
feleldsségvaillalas is. Efelfogas szerint az emberi lét célja az egyén erdinek mind
teljesebb kifejtése a vilag, sa tobbi ember javara is.

A megtestesiilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani torekvo
individualitasnak vannak az életkorral valtozo megismerhetd, regisztralhato
torvényszertiségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatoak és
nyomonkovethetéek ezek a vdltozdasok, amelyek meglehetés hatarozottsaggal
kiilonitik el az egyes életkori szakaszokat egymastol. Mds-mds sziikségletek és
képességek lépnek fel az egyes életkorokban, ezen tulmenden jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajdtossdgok is felismerhetéek.

A nevelés, majd az 6nnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy
az ember a fejlodési utjian egészségesen haladva, a lehetéségek széles korével ugy
keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen nemzetiségétdl fiiggetleniil kivalasztania
személyiségének megfelelot.

gy véljon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat onallo és felelos

életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.
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1. A KISGYEREK

Rudolf Steiner szerint az élet valosdaga nemcesak azt foglalja magdaban, ami szemmel
lathaté, hanem rejtett mélységeiben egy eljévendd dllapotot is hordoz. Igy minden
gyereket, mint a ,,jovd csirdjdt” lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyéntarra inditja,
hogy 1j képességeket fejlesszen ki magdban: tanulja meg a jové jeleit minden
Jjelenségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, dpolni.

Ilyen értelemben a Waldorf pedagogia, alapitéja Rudolf Steiner szerint, az
emberben ¢élo szellemi individualitist a vilaghan élo szellemiséghe; akarja
vezetni.

A kisgyerek mint a vilagra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-
akaratlanul hatast fejt ki ra. A latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomdsai
toltik ki belsé vilagat, ezek irdnyitigk és vezetik tapasztalo, megismerd
tevékenységeben. (S ezen tulmenden természetesen a ,,tobbi” érzéklet, mint példaul
a nagy fonrossagu egyensulyérzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzd
kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus
vilagot is. Ezen beliil elsésorban a szamara fontos Mdsik embert az anyat, apat,
testvéreket, majd az 6vondt.

A Waldorf pedagdgia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a mdasik ember pszichikus allapotat,
realitdsdat, hanem mintegy kozvetleniil is. Atél — ha nem is tudatosan — olyan
gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kornyezetében élo, szimdra fontos
személyek gondolnak és éreznek.

Az elsé években még nagyon kozel all egymdshoz a testi és a lelki fejlodes, és
igy szamos kolcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel,
pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyereket, akkor az kedvezden
hataz & érdeklodésére, az érzékelés intenzitisiara. EQy ingergazdag, sok
érzékszervet igénybe vevé kérnyezet elohivia a gyerek belsé aktivitasat, erdsiti a
tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo,, test iintelligencidjat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a sajdt tempaoja
szerint tudja felfedezni a vildagot, feldolgozni a tapasztalataibol szarmazo élmeé-
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nyeket, és elsajatitani a sokféle mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén.
A kisgyereket kornyezé felndttvilag feleldssége és egyben feladata, hogy biztositsa az

ingergazdag fizikdlis, pszichés kornyezetet és, hogy ne ,,csap-jik be” érzékleteiben:
— ezért javasolt a természetes anyagok haszndlata, a fajsuly és a feliileti
viszonyokat ,, tévesen” reprezentdalé miianyagjatékokkal szemben (az dllat sz6rés, a
féemfémes tapintasu és nehéz, stb.)
— mindezen feliil: a nevelonek megfelelé belsd tartalmakkal — érzelmekkel
esgondolatokkal— kell a gyerekek kozé lépnie.

Az évoddskor sajdtos képességei: Utanzds— jaték — fantdzia”

Az utinzds

Az kisgyerekkor tanulasanak legfobb formdja az onkéntelen figyelem dltal
vezérelt spontdn utdnzds.

Az utanzas elsé feltétele az érzékszervek megfelelé miikddése, a mdar sziiletéskor
elkezdodo érése és tagolodasa. A kisgyerek nem tudja nem utdnozni azt, amit
erzékel, atél, megtapasztal. llyen értelemben a kisgyerek ,, kiszolgdltatott” érzékelo
és ,, kiszolgaltatott utanzo” —testi és lelki értelemben egyarant.

Spontan utanzassal tanulja meg a gyerek anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili
teljesitmény, melyhez hasonlora a késobbiekben nem igen lesz képes. (Ha ezt a
tanulasi folyamatot direkt tanitassal és korrigalassal akarjak serkenteni, az
eredmeény rossz is lehet: a gyerek késobb kezd el és esetleg rosszabbul fog beszélni.)
Hasonlo a helyzet a jards tanitasaval is: siettetés, eroltetés, iskolas értelemben vett
tanitas mind ortopédiailag, mind az egyensulyérzékelést illetéen, mind pszichikusan
karos. (A gyerek bizonytalanabbul fog jdrni, nehezebben korrigadl, igy
veszélyesebben esik.)

Az utanzdasban a gyerek nemcsak a test mozgasat és iligyességét utdnozza,
hanem — mivel a test és a lélek kisgyerekkorban még nagyon szoros dsszefiiggésben
all — lelki folyamatokat is. A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat
valamit, ha eqy oregember jarasat, mozgasat, fejtartisat utanozza. A felnott
szamara dobbenetes mélységben tudja beleélni magat a masik ember helyzetébe,
mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvest éli at, és ebbol kiindulva kotodik érzelmileg a
tapasztaltakhoz. Majd utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket
és fogalmakat. A felnott a gondolkodassal kialakitott fogalmak és informaciok
alapjan  mérlegeli cselekvésének lehetéségeit. A lelki  képességek sora a

gondolkodast, az

Megjegyzés: Utanzas— jaték — fantazia =Tevékenységekben megvalosulod tanulas
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érzést és a cselekvésben megnyilvanulo akaratot, motivdciot illetoen ellenkezd
iranyuldst mutat a felnott és az ovodas viselkedésében.

A Kkisgyerek nem a szoboltanul, hanem a szemlélodésbil, tapasztalatbil,
cselekvésbol.

A Waldorf-pedagogia egy olyan érzéket is elismer, amellyel a gyerek csak a
szemlélt mozgdsokat, cselekvéseket érzékeli és koveti gy, mintha 6 maga is
végrehajtotta volna ezeket. (Osszefiiggést lat ebben az értelemben a test
mozgékonysaga és a késobbki fejlodott belsé érzelmek és gondolkodas
mozgékonysaga kozott.)

A kisgyerek tehat elsosorban wutanzdssal tanul és ehhez megfelelo
kovetendomintakat kell ldtnia és dtélnie maga koriil. Lathato, hogy a gyerekek
mélységesenélvezik a cselekvésekben megnyilvanulo emberi munkadt, a munkajat
szeret6 és azazzal azonosulo ember latvanyadt. A megfigyelt, atélt és megtapasztalt
cselekvések sorrendjébol a gyerek leolvassa azok tartalmat és nagyon fontos, hogy
0 maga fogalmazhassa meg az ily médon megszerzett tapasztalatainak értelmeit és
magyardzatait.

Az utanzdsos tanulasnak és a spontan érlelodésnek ezen sajdtossdgai az egész
kisgyerekkort jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az onkéntelen,
igen intenziv, de konnyen elterelhetd figyelem helyébe a sokkal Kkisebb
hatékonysdagu, de a targynal mar megtarthato szandékos figyelem lép, a gyerek

képessévalik a szobeli,verbdlis tanitdas befogadasara.

A jaték

A Waldorf-pedagdgia nagyon komoly szerepet tulajdonit a gyerek jatékdnak.
A jatszo gyerekben megjelend természetes erdket és képességeket ovni, dapolni és
erdsiteni kivanja.

A jaték a kisgyerekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

Mint a pszicholégiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilaghol
és sajat belso vilagabol nyert tagolatlan benyomdsait jatékaban vetiti ki s ott ujra
szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen, csakis igy vezet céljahoz, az egyéni
benyomasok feldolgozdsdihoz.

A jatszo gyerek orommel és megelégedettséggel koveti a belso vilagabol fakado
indittatasokat, melyek igy egész szervezetét erositik.

Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba, csillogo szeme jelzi. A
szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon eros lelki és egyben testi aktivitas a
keringési rendszer egészséges kialakuldsat is elosegiti. A gyerek belso indittatasa,
akarata ugy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanuldsi és megértési vagy, a

mozgas-és tettvagy, az érzelmi kotodes vagya, s alkotoerejének kifejezodese.

10
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A gyerek nem kis felnétt! A gyerekkor sajdatsagos létforma, sajat
szitkségletekkel és lehetdségekkel.

A Waldorf-pedagogia azt dllitia, hogy a természetben talalhaté lehetéségek
valtozdsai és sokszintisége adjdk a legjobb teret a gyerek kiilonbozé jatékformaihoz.
Komplex élményt adnak, amelyre a gyerek a szamdra éppen sziikséges jatékkal
reagal (érzékszervi, funkcios, exploracios, konstruktiv jatékok egészitik ki a
szimbolikus és szerepjatékot).

A fejlodés folyaman valtozo jatékformak megfelelé jatékeszkozoket
igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is tartalmazzdak a szabadban talalhato,
érzékszervek szamdra kindlt valtozatossagot, hivjdk elé a gyereki fantdzia minél
gazdagabb érvényesiilését. A gyerek szabad jatéka kozben megismerheti a targyak
tulajdonsagait és sajat akaratanak és szabadsaganak hatarait is.

Ekézben kiprobadlhatja és megtapasztalhatia a megfelel6 viselkedési formadkat
Jjatszotdrsaival, és igy fejlesztheti szocidlis képességeit.

A Waldorf-pedagdgia osszefiiggést lat a gyerek jaték kozben megjelend
magatartasa s majdan a felnottkori munkahoz kapcsolodo magatartasa és életvitele
kozott. Célja, hogy ebbdl az ,dtfiité melegbdl”, amely erdkeént lép fel a gyerek
jatékaban és jelzi valodi belsé aktivitasanak teljes kielégitését, minél tobbet
mentsen dat a késébbi élet szakaszokra is.

A fantadzia

A gyerekben természetesen megjeleno erdket (teljes figyelem az érzékelésben,
utanzasos tanulas, fantdziadus jatek) ugy kell segiteni, hogy a gyerek szabadon
tudja azokat felhaszndlni s ezzel fejleszteni.

Mindezekhez megfelels kornyezet, tér és idé sziikséges.

A modern élet szokasai és hatdasai sokszor nem kedvezéek a gyermeki jaték
szamara és a szabad tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad
mozgdstér — foleg a varosi gyerekek életében —, mikozben tul sok az élmény és az
informadcio, amit feldolgozni ,,idohiany” miatt nem tudnak. Felgyorsult, rohano
vilagunkban kevés az idd arra, hogy a targyakkal, az emberekkel tartés kapcsolatot
teremtsen a gyerek és érzelmi kétodést alakitson ki.

A technikai fejlodés folyamdn dttekinthetetlenné valt az emberi munka
érzékelhetd folyamata. (Evtizedeken dt a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme
lattara folytak a mindennapi létfenntarto tevékenységek, a tehénfejéstol a
kenyérsiitésig, a fonalak fonasatol a szévéséig.) Ma mar az ovoddaskoru gyerek is a
megfelelé tapasztalatok hianyaban a televiziora, konyvekre, magyarazatokra,
tanitasokra Szorul, mikézben az életkoranak megfelelod tanulasi modszer (utanzasos
tanulds, szabadjaték) nem érvényesiilhet. A felndttek vilagdbdl szarmazo divat

aramlatok

11
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kényszeritoen iranyitjak, torzitjak el a gyerek fantazidajat: élményekhez csak a
megvasarolhato holmik altal juthat.

A mese a fantazia taplaloja, a maga torvényeivel erkélcsi utmutato. Ha a
mesének nincs valosdgos viszonya az ordk emberi lelki tartalmakkal, akkor a
fantazia oncéluva valik, nem ad lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel karositja
a gyerek belsé vilagat.

A fantazia mint elemi gyerekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztato
. elvarazsold erd elevenitiés mozditja meg a gyerek belsévilagat. Ennek tisztasagat

— kapcsolatat a valodi pszichikus vilaggal —biztositani és orizni a felnott feladata.

Az utdnzds és a jaték fejlodési szakaszai kisgyerekkorban

A Waldorf pedagogia nagy hatdsu fejleszté eronek tekinti ebben a korban a
gyerek spontdan aktivitasdt (akaratdt), amely kiilso és belsé cselekvésre inditja 6t,
s arra vezeti, hogy felépitse testi és lelki erdit. A fizikai, az érzelmi, a szocidlis és
az értelmi fejlodés szamos tényezd egyiitthatasaként jelenik meg az utdnzds és

ajaték fejlodésében.

0 - 2 éves kor
A gyerek ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg, hogy mit tanul éppen,
hanem elsdsorban testi iigyességét gyakorolja teljes odaadassal, faradhatatlanul.

Utanzassal mindent ugy veszdt, ahogy az a kérnyezetében él.

3 éves kor koriil

Az ontudat ébredése: a gyerek felfedezi a sajat lénye és az ot koriilvevo vilag
kozotti kiilonbséget. Még ugy gondolkodik, ahogy a kérnyezete. A jatékban még
nem egyiittmiikodd, mindent szeretne birtokaba venni és kiprébalni. Erzelmeiben a

kornyezetétol fiigg, mindent dtvesz és mindenre reagdl.

A 3. és az 5. életév kozott

Két uj képesség jelenik meg: a gyerek fantaziaja (belsé képteremto képessége)
és az emlékezet gyerekkori formdja. A totalis utanzas gyengiil és a fantazia
segitségével valtoztatni kezd azon, amit megél. A sajatjat — ami ra jellemzd, ami
beliilrol fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. Bizonyos tavolsagtartas lép be a
kornyezete és 0 kozé, kialakul a fiiggetlenség elemi formdja. A gyerek reagal a
kornyezetébol jovo ingerekre, fantdaziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilso
dolgok és targyak adjak a jatékatleteit.

12
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Céltol fiiggetlen tevekenységeket is végez, vagy nagyon gyorsan terv nélkiil
valtoztatja céljat; harom-négy évesen kezdi el felfedezni a mdsik embert, de még
mindig sajat magat figyeli, kezd adni-venni, elosztani, ehhez a sziikséges tapasztalat
ot éves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott

A gyerek végtagjai egyre iigyesebbé vilnak.Aki eddigf antdziadusan és
kreativan jatszott, krizist él meg, mert hianyozni kezdenek — fogyéban vannak — az
otletei. Kiilsé dolgok kozvetlen inditasa helyett fokozatosan mutatkoznak meg a
jeleiannak, hogy maga tervezi a jatékat. A belso képben kidolgozott elozetes
elképzelés szerint keresi ki a gyerek a megfelelé anyagot és targyat a jatékahoz,
amely mégmindig szoros kapcsolatban dll élményeivel és tapasztalataival. Erzéket

fejleszt ki a tobbiek sziikségletei irant, masokért, masoknak is csinal dolgokat.

Az iskolaérettség

A Waldorf évodabdl kilépd gyerek erre iranyulo kiilon erdfeszités nélkiil iskolaérett,
ez dltalaban a hetedik életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul
mozgasdban, jatékaban — annak sokféle fent felsorolt formdjaban — a SzocCidlis
életében és az ehhez kapcsolodo kommunikdcioban, az anyanyelv haszndlatdban, a
kornyezet ismeretében, a szamok vilagaban, valamint a mesék, mondokak és versek

birodalmaban valo jartassagaban.

A fizikai, testi vdltozasok a legszembetiinobb jelei az iskolaérettségnek,
melyekebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvdltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei
is. Nem csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg uj elemek, mint példaul
az, hogy tud szokdécselni, fél labon ugradlni, labdat dobni és elkapni, masi-rozni,
hanem a legaprolékosabb mozgdsokban is finomodik az iigyessége, tud mar csomot

és masnit kétni, gombolni, varrni.

A szocidlis viselkedésben is fejlodés tapasztalhato:

A gyerek belso vilaga erdsebb lesz a kiilsohoz képest. A jatéka céltudatos és
tervezett, a targyakhoz valo kapcsoloddasa megvaltozik, konkrét célokra inkabb a
specidlisan erre készitett eszkozok megfeleloek szamdra. A bardtsagai mar
hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar
érzeke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud
kapcsolodni. A gyerek belsd egyensulya engedi, hogy a kiilonbozé helyzetekhez al-
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kalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kételességeket vallal jon,

melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és onbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettségjeleit:

Rajzaiban térekszik a tudatos kompondlasra, figyelme a vonalrél a feliiletre, a
szinekre helyezodik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban
megtalalhato a szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal dsszetettebbé valik:

Szereti elmesélni almait, szeret sugdolozni, titkot tartani; mindez azt mutatja,
hogy kezd kiilonbséget tenni a kiilso és a belso vilag kozott, a kivansag és a valosag
kozott. Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja dt magdt viharos érzéseknek,
nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felnéttben kovetendo
és kovethetd tekintélytlasson, akit szeretetbol megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkoddsdban is vj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentraini
szabadon vallalt munkajara, valamilyen feladatra, targyra, osszefiiggésekben
gondolkodni, valamit pontosan megmagyardzni, folyamatosan tisztan beszélni. A
gyerekben kialakul az ok-okozati gondolkodas, helyesen hasznalja a mult idét,
emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé teszik ot arra, hogy a késobbiekben

uj gondolati strukturdkat fogadjon be.

Mostmar varja az iskoldaskor tanulasi formadit.
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IV. AWALDORF OVODA CELJA ES FELADATAI

A Waldorf dvodai nevelés alap gondolatai

A Waldorf dvodapedagiogia a késobbi egészséges életvitelt akarja megalapozni
munkdjaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleloen csak a késobbi
életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljesmértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az
ovono tisztelettel tanulmadnyoz. A pedagogus a gyerek megnyilatkozasaibol
., tudjameg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek,
hanemugyancsak sokrétiiek: ezek kozé soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-
be-tegség jeleit, a lelki adllapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlédés
megtapasztal-hatomozzanataitis.

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igenyel, amely itélet- s eloitéletmentes.
Nem engedi a szabadon feltéré kritikat; sot nehézségeket lekiizdo szeretetteljes
egyiittélést vallal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltosdagat megorizheti.

A Waldorf-ovodai nevelés a gyerekben miikodé természetes erdket tamogatja,
ugy hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes,
meleg légkort kivan, amely biztositia a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s
kizarja a zavaroés erdszakos befolydsokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodds fejlédésében figyelmes, tapintatos
vezetéssel segiti az ovono, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek
sajdat érésének és kibontakozasanak tempdjat. Lehetéséget nyujt arra, hogy a
gyerek sajat utjat a megfelelé modon talalja meg, s ezen egyre onallobban jarjon.

Ovni kivinja a gyerek fejlédd belsé vildgdt, fokozatos érlelddését segiti eld:
ott ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek énadlléan

talalja mega kovetkezo lépését.

Elvardasok helyett érzelmi biztonsdgot, védettséget nyujt: A nevelo torekszik
megérteni a gyerek vilagat, stiszteli alakulo vilagképét.

Az ovond tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valaszként
egy belso gesztust, megmozdulast, amit majd annak atélése utan, képszerti, alomhoz
hasonlo szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem siirgetik, akkora
természetes érési folyamatok biztositjak a sajatos gyerekkori erdk (teljes figyelem

és nyitottsag, fantdzia, kezdeményezés— mint akarati erd, eredetiség és Szoci-
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alis érzeés) atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilsd, a neveld altal gyakorolt

vezetést a gyereki személyiség belsG vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot
képez a szabad onismeret dltal meghatdarozott kézésségiélethez.

Az 6vond kivarja azt az idopontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf évodapedagaogia ebben az életkorban mellézni szeretné:
A példakeép és tapasztalati tartalmak hianyat.
* Az ido elotti, tul korai fejlesztést.

A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanulo egyoldalusagot.

A gyereket koriilvevé s rahaté idegességet, hajszoltsagot, —ebbdl fakadoan—a
kezdeményezési kedv hianyat.

A rossz (beteg) példik kovetését, s ez dltal a nem egészséges testi-lelki
diszpoziciok megtanulasat.
Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és
emberkozotti kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a mindennapi
sziikseégletek kozotti osszefiiggés megtapasztalhatatlansagat).
* A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit massal).

A Waldorf évoda, mintburok —érzelmibiztonsdg—attekinthetd vilag™

A targyi, a szokdsbeli, az érzelmi és a tartalmi kornyezet bolcsdje kell, hogy legyen
a gyerek fejlodésének, jatékanak és tanuldsdanak.

A Waldorf dvoda minden apré mozzanatdival a kisgyerek életformdjat
szolgdlja. Igyekszik jo mindségii tapldalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész
személyiségének.

A gondozas szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a taplalkozads, a melegen
tartds, az oltoztetés- 6ltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitikki,
hanem egyben a lelkét is apoljak, novelik biztonsag érzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskodast a Waldorf-ovodaban az 6vono tudatosan magara
vallalja, mivel ez neveldi tevekenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatanak,
meghatarozo része: e tevékenység kozben folyamatosan tdjékozodhat a gyerek
dllapotardl, testi és lelki kozérzetérol. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokdsos
teendok koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre onallobban latja el testi
sziikségleteit, majd az 6vond mintdjat kévetve, o is felajanlja segitséget a kicsiknek.

A csaladias kapcsolat az egész csoportot atéleli.

'Megjegyzés: Burok—érzelminevelés—attekinthetd vilig=FErzelmi nevelés biztositdsa
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A Waldorf-pedagogia az érzelmi biztonsdag fontossagat hangsulyozza a

kKisgyerek pszichikus és mentdlis fejlédésében.

Ezt az érzelmi biztonsdagot elsosorban természetesen a csaladnak kell
megadnia, de meg kell, hogy adja a gyereket fogado elsd intézmény, az évoda is,
mely az anydt kovetve egyfajta szocidlisanyaol szeretne lenni a kisgyerek szamdra.

A Waldorf dvoda dttekinthetévé teszi a mindennapi cselekvések vildgdt a
gyerek koriil. A gyerek latja a felnott tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér
a buzabol, baba a fadarabbol, stb.), igy a késobbi életkorokban is otthonosan
mozogaz 6t koriilvevo vilagban, s nem lép felaz athatolhatatlan elidegenito érzés.

A Waldorf odvoda az életiinket és vilagunkat dtszovo osszefiiggéseket
megkisérli érzékelhetové és tapasztalhato vdtenni a gyerek szamdra.

Ovni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ
erdket felszabadito, képdus gyermeki alomvilagbol. Ennek az a célja, hogy az
,, ébredés utan Viszont valoban dndlloan, biztosan, erdteljesen, éberen tudjon élni
a vilagban.

A Waldorf-nevelés a gyerek individudlis fejlédését differencialt modon segiti,
és modot nyujt lényének a kézésségben valo kibontakoztatasara is. Lehetoséget ad
valodi  kozosség létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre
sziikségvan. Ezaltal, hogy ,,mindenkinek” van szerepe, a ,, mindenkire sziikség van™
elmény és a szolidaritas érzése végigkiséri oket kibontakozo életiik soran.

A Waldorf-ovoddk csoportjai életkorilag szandékosan mint egy egyharmad-
egyharmad-egyharmad ardnyban foglaljak magukban a harom ovodai ,, évjaratot”
(ezek az ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem torik meg a
csalad természetes kozegeét (testvérek), masrészt a felnott és kisgyerek kozott a
nagyobb gyerekekben kitiind kozvetitoket talalnak, akik a csoport szokasait,
ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyomdanyozzdk dat— az
utanzas altal — az utanuk kévetkezokre. Az ovond altal gyakorolt nevelési stilus,
modszer is a gyerek utanzdsi képességére épiil. Kovetendé mintat nyujt a
mindennapokban a maga tevékenységével, cselekvés-SOraival, érzelmeivel,
gondolataival.

A csoportvezetd 6voné megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a
gverekek sajat igenyeik szerint feltalaljak magukat. Ha kiviilrél nem zavarjak a
gverek onbizalmat, egyre novekvo ondllosaggal maga jelzi fejlodését: egyre tobb
belsd és kiilsd aktivitdst mutat, egyre jobban 6 is kovetendd mintdava valhat a tobbi
gverek szamdra. Mindez csirdja egy késobbi, kreativ, az életben természetesen
eligazodo személyiség kialakulasanak.

Az ovond sajat személyiségét dllandoan fejleszti, ezdltal eleven példaval

szolgdl a fejlodésben lévi gyerekek szamadra.
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V. RITMUSOK A WALDORF OVODABAN

A Kkisgyerek sajar testi ritmusai csak lassan vdlnak rendszeressé. A Waldorf
ovodapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti el6, hogy a gyerek életét mindig
ismétlédé, rendszeresen visszatérd idébeosztdssal tagolja. Altaldban harom év telik
el az évoda kezdete és az évodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkori
csoportban, hogy minden gyerek mdashol tart a fejlodésben, ezért tuddsuk és
képességeik nem lehetnek egyformak. Az 6vonobdl sugarzo felfogasbol biztatast
érezhet mindenki a maga szamdra arra, hogy mindenhez van elég ido, és mindennek

eljon az ideje.

A Waldorf évoda tudatosan él a ritmikus ismétlés énerdsitd, szorongdsoldo

hatdsdval.

A témakordk, tevekenységek, miivészeti foglalkozasok, munkdk, ételek, mesék,
verses-dalos ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban.
Egészséges valtozasban élhetik at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmeriilo

felismerést, az oromteljes varakozas szakaszainak végén a beteljesiilést.

Az iinnepek ritmusa

Allando ismétlédéssel térnek vissza az évkor iinnepei *a természet évszakonkénti
valtozdsai és az ezzel dsszefiiggd emberi munkak.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan ujra kibujnak a virdgok, visszajonnek a
fecskék, golyak és dsszel mindez ujra eltiinik. Mindenben atélik elemi és jelképes
szinten a valldsos tinnepek érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy
dllomasai: sziiletés, haldl, feltamadds— mindez kimondatlanul.)

Egy-egy iinnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy

kijelolt helyet és format s ezzel majd wjra visszahatnak a hétkéznapokra.

Rudolf Steiner szerint az iinnepek az év és az élet fordulo- és csomopontjai,

amelyek a vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjik dssze az embert.

'Megjegyzés: Evkor iinnepei=Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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A természet sziintelen korforgdsban, az évszakok vdltakozasaban — tavaszi

ujulasban, nyari fényben, oszi érettségben, téli alomban — éli ritmusat. Mindez a ki-
és belégzés ritmusat koveti és megszabja az ember életét, munkadjat. A Waldorf
pedagdgia felfogdsa szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonlo,
egymast imitdalo ritmusok, melyeknek az ember lényére gyakorolt hatasat nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil a nevelés folyamatdiban sem.

— Atavasz és a nyar: kitagulas— kilélegz és, a megnyilvanulas és keletkezo élet
évszaka. A Fold ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, novekedés, viragzas
idoszakat éljiik.

— Az osz — tél ellenkezo elojelii: befelé fordulas, koncentracio, a Fold ereje is,
igy a névények is visszahuzodnak.

A Waldorf-ovodaban iinneptél-iinnepig ezekkel a ritmusokkal ésszhangban
probal élni 6vond és gyerek. Sziiletésnapokon és az év iinnepein nemcsak személyes
elményt élhet meg a gyerek, hanem sokkal t6bbet: a kézosen emberit”.

Az iinnepek megformalasat, bizonyos tradiciok segitik, melyek részben 6si, népi
hagyomanyokhoz kapcsolodo ,, természetvallasos” megertésbol, részben — a
mikulturankban — keresztény szokdsokbol, részben pedig atélheto ,, kép~-ekbol
dallnak.

Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kozvetleniil az iinnepek
belsé tartalmat, ezért az ovond feleléssége ezeket a tartalmakat érzékekkel
felfoghato, atélhetd formdaba onteni szamdra.

Az iinnepek megjelenitése minden évben uj személyes viszonyt kivan az 6vonotol
az tinnepek idot allo tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel, (melyeket
kozvetleniil ¢l at és ért a gyerek) akarja kériilvenni ot a hétkoznapi életben. Ezen a
modon tudja az iinnepek mindenkori jelen idejiiségét a maga szamara élove, a
gyerek szamdra atélhetévé tenni, az évszakokhoz, a természethez, a

hagyomanyokhoz uj kapcsolatot teremteni.

Ezen kiviil a csoportszobaban tiikrozédnie kell az adott évszak hangulatdnak és az

evkoron beliili tinnep jellegzetességének. Ez megjelenhet:

* aképvdlasztasban, a szimbolumokban (eQy-eqy képzo miivészeti alkotas
reprodukcioja, altalaban képeslapnyi nagysagban)

*

a virdag vagy a termés diszekben

* @ haszndlatban lévé anyagok, teritok szineiben.

Mindezek helye lehet az uigynevezett évszakasztal vagy szép sarok, amely egyben a
gyertya helye is. Az 6vondtdl fiiggden ez nagyon élé és élményt kelté sarok lehet a
gverekek szamara, ahol nap, mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az tinnep

tartalmaval, a szertartasok ahitataval, kozos egyiittlétek élményeivel, emlékeivel.
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(Példaul: kardcsonykor itt van a betlehemes figurak és a jaszol helye; dsszel itt
bujkalhatnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelenhetnek meg itt.)

A természet atéléseben nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan
meg kell figyelni jelenségeit, elmélyiilni benniik, azaz el kellene sajdtitani egy
bizonyos ,,természet- érzéket”.*

A gyerekkel valo eleven kapcsolataban az 6vondnek lehetdsége van a gyerekidl
tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose ldtta volna, datadva
magat a megismerésnek, mely erdként segiti ot.

Az iinnepeknek akkor van értelmiik, ha azok nem iiressé valt formdk — csak
Kikapcsolodasok — hanem megsziiletik az emberben az iinnepet teremtd eré. Ez az
ero él a hétkoznapok faradhatatlan késziilédésében, munkdjaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra,
hogy az iinnep eljon, és ragyogo fényével bevilagitia a kérnyezetét és megszolit
minket.

Minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni mig, visszatér egy olyan
jelesnap, mint példaul a gyerek sziiletésnapja, névnapja, amit az évodds tarsaival
egylitt tinnepelhet, anndl nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a varakozast, a

beteljesiilést, majd a ravalo emlékezést is.

Havonta egy illetve két iinnep tartalmaval taldlkoznak a gyerekek:
* A gyerekek sziiletésnapja

* Aratds — betakaritdas — hdlaadds

* Szent Mihaly idoszaka

*  Szent Marton idészaka

*  Advent — Szent Miklos
Vizkereszt—Haromkiraly idészaka
* Farsang

A tavasz kezdé napja

Husvét

* Mennybemenetel

*  Priinkosd

Szent Janos idoszak— a nydriinnepe.

'Megjegyzes: Kornyezettudatos magatartés kialakitasa
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A hét ritmusa

EQy-egy iddszak tinneppel fejezédik be a Waldorf-ovodaban, amelyre azt
megeldzden hosszabb ideig , késziilnek” a csoportok. A heti és mindennapi
tevékenységekben bekovetkezo egyre gyakoribb enyhe valtozdasokbol lehet
érzékelni azt, hogy az iinnep kozeledik mdr.

Az ovoda berendezése, szinei, virdg és novény diszei az évszakasztalon, a
valasztott mesék, versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkdk jellege —
mindez egyiitt egyértelmii nyelven beszél a kisgyerek szamdra érzékelhetd szinten
arrol, hogy milyen idoszakban él o éppen. A hét napjaihoz kétodo, mindig
visszavisszatéré azonossdagok tagoljak a hetet érzékletesen. Az 6voné mindezt
nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a miivészeti tevékenységek
heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: a rajzolds, festés, siités, gyapjikép készités
és a viaszozds is tiikrozi az adott idoszakot, és egyben alapanyagul is szolgadl az

tinneplés eszkozeihez.

Ezek igy kapcsolodhatnak példaul aheti miivészeti foglalkozasokhoz:

*

lampas a gyerek sajat festményébdl
*  papirsarkany, pillangé a gyerek rajzabol

* kiilonbozo formdju és fajtaju siitemények az iinnepekhez
* a betlehemes tdl figurdi viaszgyurmdabol

* angyalok, nyuszik, madarak gyapjibol.

Evi, havi, heti ritmusok a Waldorf évoda étrendjében is megjelennek.

Havi valtozdsban mindig az idényjellegii zéldségek, gyiimolcsok szolgdlnak
taplalékul, a hétnapjait pedig a feldolgozott gabonafajtik kiilonboztetik meg.
Példa az étkezésben kialakult heti rendre:

Hétfo—rizs; kedd—drpa,; szerda—kéles, csiitortok—rozs; péntek—zab;

(szombat — kukorica; vasarnap — buza).
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A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekintheto ismétlodésekkel tagolt idorendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a
sétdak és mas tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az ovoda rendjében
is. A Waldorf-pedagégia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb
tevékenységek utin mindig egy szabadabb kévetkezik. Ez dltal ritmusa lesz a
napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik. Igy lesz képes a
gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét egészségesebben lélegezni
fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentds mértékben fiiggnek a lelki
feltételektol:

Ha 1l sok az élmény, és til kevés a szabadjaték, amiben fel tudna dolgozni az
elményeket, akkor egészségteleniil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az élmény,

akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan

ebred fel.

A napirend kiépitése az ovoné feladata s ebben is természetesen nagymértékben
tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehetoségeket és szokasokat. Fontos szempontok
a kovetkezok:

* Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek végig részt vehessen a
csoport életében (az ovodai napnak kozos kezdése és befejezése van). Az ettdl
eltérd, esetleg mdr a nyitast megeld6zo vagy a zarast koveto ott tartozkodasok
mindig egyénileg megoldando gyerekmegorzési helyzetek legyenek.

Egymas utan kovetkezzenek inkabb révidebb idotartamu, az ovono dltal
., vezetett helyzetek”, és hosszabb ,,szabadon valasztott tevékenységek” (jaték),
felfrissitd vailtakozasban.

* A kiilonbozé tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap azonos
felépitésii, de a tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan térjen vissza.
Természetesen legyen helye akiv ételeknek és kivételes alkalmaknak is.

Vegyék figyelembe a délelott és a délutan kozotti mindségi kiilonbséget.

*
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A nap iritmus egy példdja

Hozzavetolegesen a kovetkezoképpen lehet egy napirendet felépiteni (egyéni

eltérések természetesen lehetségesek):

7:00-8:30 Az 0vondk kozésen kezdik el a napot, elokészitik tevékenységeiket
A gyerekek megérkeznek, sziikség esetén megreggeliznek, majd
bekapcsolodnak a jatékba.

7:00 — 9:30 A szabad jaték ideje: A gyerekek onalloan jatszanak, mig a két ovono
a hét kiilonbozo napjaihoz és az évkor ritmusahoz igazodo munkat
vegeznek, elkészitik a tizorait, elokészitik a miivészeti
tevékenykedéseket, amelyekbe  a  gyerekek  szabadon
bekapcsolodhatnak.

9:30-9:45  Rendrakas: Ezt az 6vondk és a gyerekek egyiitt végzik.

9:45-10:00 Reggeli kor: Székkorben gyiilekeznek az  évszakasztalnal,
gyertyagyujtds, koszontik a mai napot, az iddjardasrol versben vagy
dalban , beszélnek”, imaszerii verset mondanak.

10:00-10:20 Ritmikus jaték: Az ovodasokhoz szabott torténetbe dgyazott verses,
dalos, ritmikusmozgas.

10:20-10:30Kézmosds: Ezt kivetden egyéni jaték a gyerekekkel, példdaul:
., lovagoltato - jaték, ujj- jatek, illatos olaj osztasa a tenyerekbe.

10:30-11:00 Tizorai: A csoport eqy asztalndl, kozdsen asztali daldassal kezdi és

koszonéssel fejezi be az étkezést.

11:00-12:00 Szabadjaték, munka a kertben vagy séra.

12:00- 12:30 Mese vagy babozas, az ovodai nap kézos befejezése.

12:30 — 13:30 Mosogatas, takaritas.
A sziilok jonnek a gyerekekért.
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Nyitvatartds, sziinidok

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban
egyresztmeg kivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetoségét, masrészt
mintegy fél-napos, de inkabb négy-ot ords csoportban tartozkodds utan feltétleniil
sziikségiik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életiikbe.

Az ovoda a sziilok munkaidejéhez tobbé-kevésbé alkalmazkodva reggel nyit.
Nem tul kordn, mert a gyereknek ki kell aludnia magat. (Reggel hét, fél nyolc tajban
az ovoddk dltalaban nyitva vannak, s fél kilencig lassan minden gyerek megérkezik.)
Ennek az idopontnak a betartdasat azert kéri az ovono, hogy a (minimalisan egy
orai) benti szabadjatékra lehetdsége legyen minden gyereknek.

A Waldorf évoda igyekszik a sziiléket arrdl tajékoztatni, hogy a gyerek érdeke
megkivannd, hogy délben hazamehessen, mert maga a csoportban tartozkodas is
faraszto szamdra. Az volna a kedvezo, ha a gyerekek az ebédet mar otthon e hetnék
meg s a délutani alvas utan egy sokkal nagyobb és megnyugtatobb személyes térben
jatszva és merengve dolgozhatnak fel a délelotti élményeiket.

” Természetesen ahol erre szocialis okokbdl nincs lehetéség, ott a csaladdal
kozos mérlegelés és dontés utan a Waldorf ovoda magdra vallalja, a gyerek
érdekében a délutini elhelyezést, sziikség esetén mds megolddsok keresését.”
Nagyon szerencsés, ha a gyerek ezt az idot esetleg egymadsik csaladban tolti el,
amely egy vagy tobb gyereket fogad a csoportbol. Amennyiben ilyen dathidalo
megoldas nem lehetséges, akkor nagy gondot kell forditani arra, hogy ezeket a
délutani ordkat, amit a gyerek az ovodaban tolt, csak a megfeleld feltételek mellett
vallalja magdra aWaldorf évoda! *

Kiilon ovond(k)re van sziikség és a napirend egészének gondos
atdolgozasara.(Semmiképpen sem jo, ha a délutani program abbol dll, hogy a
gyerek sziileit varja, mikézben a tobbiekért marjonnek!)

Ebédeltetés, lefekvés és kiilon délutani program sziikséges. Miivészeti
tevékenykedésre, nagyobb haztartasi munkdkra van ilyenkor lehetoség (befozés,
gyapjufeldolgozas, mosds, vasalas, stb.), de ekkor is mindenképpen legyen a
napnak kozds befejezése a gyerekekkel.

A ritmikus valtisokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a sziinetek,
ugyanugy, ahogy az alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz.
Negyedévenként sziiksége van a gyereknek legaldbb kéthetes sziiniddre, amikor a
gyerek az ovodaban szerzett tapasztalatait beleviszi sajat életébe és feldolgozza.

A kifaradds hosszabb idé utin tobbek kozotti  reverzibilis
dekoncentrdalodasi folyamatokat is elindithat.

'Megjegyzés: Tovabbiakat lasd az 1.sz. melléklet 3. pontjaban, illetve a 4.sz.mellékletben
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VI. AWALDORF OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI

Haztartasi, kertimunkak, kézmiivesség

A gyerekek minden tevékenysége az ovono jelenlétében vagy tudomasaval folyik.
Teljes figyelemmel és mindig érdeklodve kiséri a Waldorf-ovono a koriilotte zajlo
eseményeket. Minden, a csoport életéhez sziikséges munkat (oltoztetéstol kezdve a
takaritasig) az ovond vegez, a gyerekek elott. Alapelv, hogy az ovodai idoben az
0vOono semmit se csindl, amit gyerekek nem utdnozhatnak. (Ezért az adminisztrdcios
munkdra és a sziilokkel valo beszélgetésre a Qyerekekrol csak a gyerek tavollétében
kerit sort.)

Tudataban vanannak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplilja a
gyerek szabad jatékat. Igyekszik gy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolodjon
be a munkdjaba, 6t utanozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek —fejlddési
fokatol és életkoratdl fiiggoen rovidebb, vagy hosszabb idé mulva — amunka jellegii
tevékenységek utdn visszataldaljon a kortarsaival valo spontan jatékba. A Waldorf
ovondé altal végzett haztartdasi* és Kertimunkdk zome hasonlit egy régi,
hagyomanyos hdztartas munkdihoz, ahol nem gépek miikodnek, hanem az emberi
kéz dolgorzik.

E tevékenységek kiilonbozoek lehetnek:
* amindennapi munkdk (vasarlas, siités, fozés, asztalterités, ételosztas,
mosogatds, rendrakas, viragontozés, allatgondozas, takaritads)

heti visszatéréd munkak (mosds, vasalas, varras, jatékszerjavitdasa,
évszakasztal,, felujitasa™)

havi, évszakonkénti munkdk (veteményezés, aratas/ betakaritas, befozés,

gyapju feldolgozasa, selyemfestés).

Ezeket a munkdkat az 6vond a (benti és kinti) szabad jaték ideje alatt végzi,
egymast dthato ritmusokban. A gyerekeknek lehetoségiik van a kiilonbozo
folyamatokatélésére:

Példakent: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazas, a termések
lesziiretelése, a befozés, vagy a gabondk feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétii

és természetes modon épiilnek be az 6voda mindennapi életébe.

'Megjegyzés: Haztartasi munkak=Kiils6 vilag tevékeny megismerése
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Osszel a gyerekek — a sajdt kézzel varrott — Kis filczsakokban hazaviszik a biiza

vagy egyeb gabonafajta magvait. Ezeket egész télen at orzik tavaszig, amikor
visszahozzak oket. A tavasz iinnepe alkalmaval eliiltetik a magokat egy talkaba és
igy megismerik a csirazo buzat. Kirandulason vagy a kert elkiilonitett részén latjdk,
amint a buza névekszik, kibontja kalaszat, majd megsargul. Talan modjuk van az
aratast is szemiigyre venni, s az aratas utan a tarlon elhullott kaldszokat
felszedegetni. Az ovodaban aztan kibontjdik a magot a héjabdl s iivegekbe gyiijtik.
Az ovodaban, kis kézi-malmokon ledaraljak a magokat, s a sargas magbol fehér
lisztlesz. Néehanyan, tobb kis csoportban talan a boltba is elmennek és ott
vasarolnak még buzat, rozsot, vagy mas egyebet. Latjak, amint a boltos méri az
drut, s az 6vond fizet. Viz, s6, kovdsz és még ki mit szeret bele-maguk gyurjdk,
dagasztjdaka tésztat, s kis cipokat szaggatnak, majd letakarva kelni hagyjak, s a
stitébe (kemencébe) teszik. Hamarosan az egész ovoddt betolti a siilé kenyér illata.
A kész, de még meleg cipot felvagjak, megvajazzak és megeszik.

A gyerekeknek lehetoségiik van kiilonbozo feldolgozo folyamatok atélésére is.
Példaul: Gyapjut mostak, majd szaritottak a szabad ég alatt, ezutan behozzdak a
tiszta gyapjut, majd elkezdodik a megmunkaldsa: kartolas és fonds, amit az ovono
eqy rokkdn végezhet, mikozben énekel vagy mesél az ot koriilvevd gyerekeknek.

A fonds jo, nyugodt hangulatot kelté munka, féleg a téli idészakban. A gyerekek
elkérhetik a kész fonalat és az ujjukkal csomézhatnak, fonhatnak, horgolhatnak
vagy esetleg az ugynevezett ,, kormécskén” hosszu koteleket kotnek beldle.

Mindaz, ami elkésziilt, felhasznalhato a jatékukhoz, példaul lokantar is lehet
beldle.

Meleg idében sorkeriilhet a gyapju szinezésére 1S, nemezelésére 1S, labdakat is
igy lehet késziteni. A szinezett és nyers szinii gyapjut késobb képkészitésre vagy
kisfigurdk, dllatok készitésére is haszndlhatjak.

A gyerekek szamara igy kiilonds hangsulyt kap a kézmiivesség,* mint elemi
jaték keészitési lehetdség.

A kézimunkahoz tartozik tovabba a szovés: az ovond egy nagy szovokereten
dolgozik, mikozben a gyerekek szamara kicsi keretek vannak, amelyeken az ujjukkal
kis teritot vagy tarisznydt szének.

A varrast, a himzést valamint a specialis eszkozoket (kormdocske, szovokeret)
igenylo munkakat is nagy kitartassal végzik az iskolaba késziilé gyerekek az utolso
ovodai éviikben. Az 6vond itt is példakent szerepel, aki jatékokat készit a gyerekek
Jjelenlétében. Nem csak a gyapjués a kiilonbozo textilek képeznek jo alapanyagot a
jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokeérbol hazikot, hajot, autot,
bababutorokat lehet késziteni. Igy sor keriil kalapdcsolisra, fiirészelésre,

reszelésre, csiszoldsra igazi szerszamokkal a satupadnal.

'Megjegyzés: Kézmiivesség= Kiilsd vilag tevékeny megismerése
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A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkakat végezni, a munka jellegii

tevekenységek koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példaul varjak a fiirészport,
amit osszesopornek, elszallitanak, majd ,,fozéshez” hasznalnak a babakonyhdban.
Ezek a folyamatok is érzéki és mégis attekinthetd tapasztalatokkal szolgdalnak

a kiilvilag fontos, hozzank kapcsolodo eseménysorairol.

Honnan van a mindennapi kenyeriink?

Honnan van a méz, a viasz (kréta, gyurma, gyertya)?
Honnan van a ruhank alapanyaga (gyapju)?

Honnan vannak az épitészet anyagai (agyag, homok, fa)?
Hogyan lesz mindezekbdl az emberi életet szolgadlo dolog?

Ezek a kérdések atszovik a Waldorf évodds mindennapi életét és meghatdrozzak az

ovondi munkak tartalmat; igy a valaszt a gyerek szamdra sajat érzéki tapasztalata,

S nem egyszer sajat—az 6vondt utanzo —tevékenysége adja meg.
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Mese—babozas —babazas

A mese

Ahogyan a gyerekek az Osi kézmiivességekben valosagos folyamatokkal
megtapasztalhato modon talalkoznak, s igy az ovonoi munkaban atélhetik a valosag
valtozasait (ahol a mindség fiigg a szakszeriiségtol és kovetkezetességtol és
mérhetévé valik az eredmény), ugyanigy a mindennapi mese is-masfajta, belsd
uton— bepillantast jelent a gyerekek szamara a valésag vilagaba, amely megfelel
magikus vilagképiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemzo, hogy szamara egy lénynek a kiilseje
tiikrozibelso lényegét: a gonosz egyenlé a csunyaval, a jo mindig szép vagy csak el
volt vardzsolva. A gyerek szamdra az is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt
kelldllni ahhoz, hogy valami jo bekovetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy ldtja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti
népmesékben, mert olyan lelki-szellemi értékekrdl és példakép erejii emberi
fejlodési folyamatokrol szélnak, melyek éppen olyan igazak, mint az érzékelhetd
vildg tényei.

A Waldorf-6vodaban a mesék mindig az aktudlis iinnepkorhéz, évszakhoz
kapcsolodnak. Az ovoné hosszabb idon keresztiil, legalabb egy hétig meséli
fejbolszorodl-szora ugyanazt a mesét. Az ismétlés nem unalmassa teszi a mesét, ha
nem elmélyiti az azonosuldst és a megertést. Belséképként (tajképszeriien) jelenik
meg a mese a gyerekben. Az érdeklddése és biztonsagérzete nd, s oriil, ha tudja,
hogy mi kovetkezik. A gyerek érzelmei elore lathato sorrendben jelennek meg és igy
elvezi a gyerek a fesziiltséget is, majd a feloldast. A mesélés a mindennapokba
beépitett szertartds, mindig ugyanabban az iddpontban, mindig ugyanazon a
helyen van, és minden gyerek egyformdn résztvevdje. Mindig ugyanazok a
gesztusok és események adjak meg a jelet a mesekezdésre; példaul: az 6vond halk
lant-jatéka, mialatt a mdsik ovoné meggyujtia a gyertyat, kialakul a kor és egy
kozos ének utan megszolal a mese.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit
egyarant.

A Waldorf-pedagogia az idegen nyelv tanitdsat csak az iskoldban, de ott mar
az elso osztalytol kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az ovodaskoru
gvereknek sziiksége van arra, hogy a kornyezetében beszélt ,, anyanyelvét” minél
biztosabban tanulja meg. Kiilonos hangsulyt élvez a Waldorf-ovodaban az a
szokincs, amely segiti a belsé képek kialakitasat* —mint példaul az eredeti
népmesék szokincse s képei — és felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig
SOKszinii és tobbrétegii. Nem csupdn a megnevezés, Mint az érdeklédést lezaro
magyardzata fontos, hanem az is, hogy érzékelhetové, atélhetévé valjon a tartalom.

'Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Olyan régi szép szavakon megszolalo mesét is szivesen mesélnek az ovodaban,
amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik az ovoddsoknak. Jo, ha a gyerekek csak

sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi téltés ilyenkor is jelentds — és majd iddvel
tisztul az értés.

Az ovondk nagy értékiinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek
megosztjak az ovonovel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés
informaciobol kovetkeztetve, és ezért hianyosan alakult ki, az 6voné nem javitja ki
feltétleniil allitasaikat a tudomdny legutolso eredménye szerint. A nyitott és eleven
kerdeskent atélt képzeleteket meghallgatja, esetleg feltesz egy kérdést, de csak
hanem zavarja igy a gyerek meséldkedvét, melyben megnyilatkozik belsé titkairol.

A babozas és a babadzas

A vegyes életkoru csoport dsszetétele igényli a gondos mese kivalasztas mellett
a pedagogiai segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét orommel tudjanak
vegighallgatni és kovetni a nagyobbak, és egy hosszu komplikaltabb mese alatt(amit
mondjuk, a sziiletésnapja alkalmdval vilaszthat a gyerek) ne faradjanak el a Kicsik.
Segitséglehet a babozds, amelyre eqgy tinnep alkalmadval is sor keriilhet.

A Waldorf-évoda babszinhdzanak babui nem kézi vagy kesztyiibabok, hanem
ugynevezett allo babok, vagy marionett figurdak. Ezeket az 6voné az asztal mogott
iilve vagy dllva, takaratlanul vezeti az asztalszerti szinpadon vagy feliilrél zsinorral
mozgatja, ha marionett. Az dvodast nem zavarja, hogy ldtja a bab mozgatojat
—ellenkezdleg, €1 szamara érzelmi biztonsdgot nyuijt.

Masfelol az ovodas jobban, mélyebben azonositjia magat a kiviilrél vagy
feliilrol lathatoan vezetett teljes figuraval, mint a sokszor csak derékig ldtszo
,, beliilrol "megelevenitett, onallo életre kelt babbal.

A Waldorf-ovoda babjai daltalaban sajat készitésiiek; a leggyakrabban a
sziilokkel egyiitt készitik az ovondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az
osszes tobbi jatékallatot és lényt, torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabol
kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv gyereki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre
tamaszkodva valamilyen utat jar be a gyerek a hossel egyiitt. Amellett, hogy a
babozas erositi a gyerek figyelmét, szineivel, mozgdsaival alatamasztja a gyerek
belso képeit, aktivizalja 6t, indittatast ad arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is
folépitsen egy tdjat, anyagokat és babként hasznalhato figurdkat keressen, vagy
keészitsen, S végiil eléadja babszinhazat a tobbieknek is.

Eqy ilyen — a gyerek dltal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges vardzsa
van. Sokszor tobb gyerek vesz részt az eléadasban, és az O , fiiggony
mogotti"kommunikdciojuk rendkiviili szocidlis teljesitmény, mert mindent a
sokszor , rogtonzott”, az adott pillanatban kitaldlt mese fontossagdanak és

folyamatossaganak
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rendelnek ala a babozok. Olyan is eléfordul azonban, hogy az évondt kérik, hogy 6

meséljen, mikozben ok eloadjak, a még mindkeét fél szamara (mesélo és babozo)
ismeretlen—mert rogtonzott— mesét. Az eléadas folyamatosan sziiletik meg. 1lyenkor
mutatkozik meg, hogy kézés képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az
ovonovel. Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k mégnem
mernek, még nem tudnak mesélni. Inkabb a nagyobbak dllnak elé a sajat maguk
altal kitalalt mesével sSOkszor megdobbentéen gazdag szokincesel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel és a babozassal kapcsolatos
CSOportszokasokat 6k is betartsak; példaul: letakarjik a felépitett szinpadot eloadas
elétt és utanis, énekszoval vagy zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az
eloadast.

Sokszor az ovonok sajat mozdulataikat figyelhetik meg a bdabozo gyereken.
Annyira szokassa valik a badbszinhdz, hogy otthon IS — itinnepekkor vagy mas
alkalommal — nagy orémmel baboznak a gyerekek a csalddjuknak, rokonaiknak,

vendégeiknek, vagy ha masnézo nem akad, a babdiknak és kedvenc dllataiknak.

Az ovodaskoru gyereknek legyen lehetésége egy olyan babadt szeretni, amelyre az ¢
sajat ,,énjét”’, személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jdtszotarsként
osztjia meg vele minden o6romét és banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek
ilyenmodon feldolgozhatja a szamara még érthetetlen helyzeteket vagy mds
élményeit. Van olyan Waldorf évoda, ahol minden gyerek részére készitenek az
ovondk a sziilokkel egyiitt egy-eqy ilyenbabat.

Ezek az ugynevezett ,,\Waldorf-babadk " koriiltekintd gondossaggal késziilnek: a
szabastol a baba feloltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami
a gyerek kezébe keriil az esztétikan tul, jo mindségii, minta értékii legyen, nemcsak
a természetes anyagok (pamut, gyapju) haszndlatat tartjdak fontosnak a \Waldorf
ovodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai) pontos betartasara is térekednek,
s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, lagy harmonia tiikrézédjon
a ,, kedves jatékbababol”. Mind ez daltal szabad teret kaphat a gye-rekfantdzidja és
képzelete.
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Zene — ének — vers

A zene

A Waldorf-pedagogiara jellemzé, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, még pedig
abbdl a fejlédési szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A Kisgyerek teljesen
masképpen hall, mint a felndttek, mert mds tudatdllapotban él. A zene éltetéenhat,
életerdt adva, de lehet kdaros hatdsa is. A jo zene a csendbdl indul ki, és a gyerekek
is csak oldott, nyugodt légkorben kezdenek el énekelni, nyugtalan kornyezetben
nem. A miiszaki zajoktol és a tomegkommunikdcios eszkozok hangdradatatol
kimélni kivanja a Waldorf-pedagogia a kisgyereket. A gyerekeknek meg kell
tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabadjaték
kozepén, onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6voné elkezd zenélni, énekelni.

Foként a kvint intervallumu, és a pentaton zene nyugtatja meg oket ebben az
életkorban. Fontos, hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a
kiilonbozo hangok. A zenéloé embert akarjik latni, a hangszert, a mozgasokat, a
tudjakezelni a hibat. A kazettanal ez nincs igy, hisz az mindig tokéletes, sohasem
hamis.) A Waldorf-pedagdgia nem haszndl kazettat, magnot, s mas technikai
eszkozoket (mesehallgatasra se ajanlja oket), mert fontosnak tartja, hogy a gyerek
mindig emberrel kapcsolatosan élje meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott
keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallas nem csak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testébenérzékel,
és hall, ezért kezd el a zenére rogtén mozogni, tancolni. A zenéhez kozvetleniil
kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikségiik van a kiilonbozo csengd-zengo hangokra, ezért
fontos, hogy tobb kiilonbozo hangszer legyen az ovodaban elérhetd kézelben: kis
rézharangok, harangjaték, xilofon vagy gyerek-harfa, csoérgok, botok, pengetds
vagy fuvos hangszerek. A hangszerek segitségével a gyerekek érzékelhetik a
kiilonb6z6 mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok dsszeiitégetett fadarab
mind kiilonbozéen szol; ossze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy ezekkel
zenéld zenekart alapitani.)

A gyerekek életkoruktol fiiggden mds és mas hangszert haszndlnak.

Az ének

A mesejatékok teljes élményt nyujtanak a gyerek szamara, hiszen a torténethez
jatszhat egy hangszeren, és mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyanugy, mint
az éneklés a Waldorf ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos
tevékenységeket-a kiilonbozé munkdkat is—gyakran kiséri ének és vers.
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Bizonyos helyzetekhez szokdsszertien fiizédik egy-egy az alkalomhoz illé dal

vagyvers, amely a gyerek szamara mintegy jelzi, hogy az ovond éppen mit csindl
(példaul: siitésnél, cipSkotésnél, rendrakdsnal, ételosztasndl, mesélésnél). Igy az
enekszo belevonja a gyereket az ovono tevékenységebe anélkiil is, hogy most ép-
penrészt venne azadott helyzetben.Maskormar része volt benne,smajdujraleszmég.

Az ovodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon

énekelnek azovondk.

A vers

Nem elsodleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a
gyerekek (spontan folyamat) hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve, az
ovond olyan hangulatot teremtsen, ahol az ének és a vers az orém, a tisztelet és a
belso vilag kifejezése. *

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal
szertartds elemeként szerepel.

Példaul: Kézmosds utdn a frissen mosott tenyerekbe az 6vond illatos olajat
cseppent, verssel, dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon — kiilon szol, az ot
megilleto egyéni hangon, mikozben testi ,, dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy
lovagoltato- vagy Ujjjaték segitségével. Ez a napnak — mind a gyerekek, mind
azovond szamara — kiemelkedden fontos része, mert érzelmileg nagyon intenziv és
személyes mozzanat.

A vers és a dal legnemesebb formdit haszndljak, mint asztali dlddst és
hdlaaddst, mint sziiletésnap vagy egyéb iinnep kdszontését, vagy mint mindennapi
fohdszt a meggyujtott gyertya bensdséget teremté eleven fényénél, a reggeli korben
és az elbucsuzaskor.

Mese elott és mese utin is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy
kiemelkeddoeseménykezdodik, végzodik éppen a napi életben.

A mesék, versek, ¢és dalok kivdlasztisa, dsszedllitisa az ovoné folyamatos,
d@llando feladata. Az adott évszakhoz, az iinnepkérhoz igazodvan, acsoport
osszetételének megfeleloen, elsésorban népi forrdasokbol keres igazi meséket,
verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy torténetet talaljon ki, meséket
verses formaba ritmizaljon, vagy mar meglévo vershez dallamot kompondljon,
esetleg uj dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a tempo, a
ritmus, a dinamika és a hangzas sok féle valtozasban jelenjen meg, igykelt a
gverekben oromteljes, frissito indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet és

éneket.

'Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetoségeket szivesen
hasznaljak fel a szabad jatekukban, és gyakran otthon is, szabadon, onkéntesen.
Mindezzel sokesetben a logopédiai korrekcio is megeldzhetd.

A vers- és a dal éromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem
kényszeriil arra, hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eloadnia.
Mindez csak az 6vond és a csoport védd burkaban torténik.
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Szépmozgas—a ritmikus jatékban és az euritmidaban

A ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos
mozgdsok dtélésében, a mozgasformak harmonizdlisiban és a mesei jelenetek
megelevenitésében jelentd s szerepetjatszik a mindennapos ritmikusjaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kézvetlen
utanzo képességere épiil. (Mozgast latva, érzéekelve o is egyiitt szeretne mozdulni a
kérnyezetével.)

Jellemzo erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az ovono
mozdulatat anélkiil, hogy elore tudna milyen célbol végzik azt. Mozgasnyelvrol is
beszélhetiink.

Eqy dalt énekelve vezeti az 6vond a gyerekeket arra ahelyre, ahol majd egyiitt
tudnak mozogni és tancolni. Az életkorukbol adodoan a gyerekek nem korformaban,
hanem inkabb fiirtformaban csoportosulnak az évond koré, mikozben 6 elkezdi a
jatékot. Mondokakat, verseket, dalokat mozgassal kisérve, egy torténetbe agyazva
Jjatszik el az 6vond, mindig az aktualis iinnephez és évszakhoz kapcsolodva (példaul:
a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a kovacshoz patkolni,
megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkajat, torpékkel
talalkozik, tancol veliik.stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbdl jelenjen
meg ebben a mozgdsnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és
tartalmaval megfelel6en egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszaban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese
dramatizalasanak vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az ovono mindig ugy adllitia ossze a ritmikus jatékot, hogy benne frissito
valtozasban jelenjenek meg az eroteljes és gyengebb, illetve a nagy és egészen
finommozgdsok, a vidam és komolyabb hangulatok.

Lehetdleg mindig valtakozva kévessék egymdst a gyors és lassubb mozdulatok.
Az 6vond megprobalja a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy mozditani, hogy
utasitdast ne kelljen adnia. Ennek ellenkezdje a Waldorf pedagdgia szerint zavarna
a gyereket abban az dlmodozo és onfeledt tudatallapotaban, amely erre az utdanzo
gvermeki korszakra jellemzo.

Az ovono egyszeriien mozdul és énekel, ugy mintha ott helyben talalna ki,
mesélné el az egészet és az 6voddsok szabadon kapcsolodnak be és kévetik dt ebben
a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabdlyosabb gyerekjatékok is, ugyanugy, mint a
kortancok, de mindent dz kell, hogy éleljen a tartalmi osszefiiggésésennek egy
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Sz0kdsrenden alapulo felépitettsége. Semmi sem torténik oncéluan, minden része

kell hogy legyen az egésznek, hogy mondanivaldjaval, tartamdval azt szolgdlja.
A tartalom mindig valtozik, természetesen az tinnepkort kovetoen, de legaldabb

ket hetig naponta ismétlodik egy-egy ritmikusjaték.

Az euritmia

A hétnek mindig ugyanazon a napjan euritmia tandar jon az ovodaba, és a
Fitmikus jaték idejében elemi euritmidt tart. A gyerekek jol ismerik 6t, sokuk madr az
ovoddaskort megelozoen talalkozott vele, és nagyon varjak.

Az euritmia mozgas- miivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiizédik.
Koriilirhato, mint lathato beszéd, lathato zene.

A Waldorf-iskoldakban pedagdgiai euritmidt tanitanak, ezenkiviil van még
miivészeti euritmia, ami szinpadon jelenik meg, és az orvostudomanyban hasznalt
terapias lehetdség, a gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specidalis mozdulatokkal
fejeziki, s igy képez szabalyos, testi ,, gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6voné olyan mozdulatokat haszndl, amely minél
inkabb a természetes mozdulatokat kivanja utanozni (példaul az aratast), addig az
euritmia inkabb azokkal a mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és
zene szerkezetével fiiggnek dssze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgdst hivnak elo a
gverekbdl. Ezt belsé érzésbol, a tartalombol, egy felnottet utanozva hozzak létre.
Versre vagy dalra valo ondllo dramatizalassal, torndval, gimnasztikaval csak a

Waldorf iskoldban taldlkozik majd a gyerek.

A Waldorf dvodapedagogia szerint az évoddaskoru gyereknek elég természetes
mozgdst jelent a benti és kinti jaték ésa napi ,, szépmozgds .

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfelelo mozgasfejlo-
désiik érdekében a mindennapi benti és kinti jatékban egyardnt lehetdségiik nyilikaz
eletkoruknak megfelelo természetes jdatékos mozgasokra: futasra, ugrasra, do-
balasra, kuszasra, csuszasra, mdszdsra, fiiggeszkedeésre.

Ezért is célszerii a csoportszobat konnyen mozgathato, tobbfunkcios
butorokkal, példaul padokkal is berendezni. Igy lehet csiiszni, mdszni, kiiszni az
asztalok, székekés padok kozott, alatt... és csuszni vagy egyensulyozva jarni a
padokon...

A teremben kotott labddkat, babzsdkokat 1S talalhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetéséget kell teremteni a maszasra, fiiggeszkedésre.
Egyensulyozni lehet egy fardnkon is és ezt a célt szolgaljik (az udvari jatékszerek

koziil) a golyalabak is. Mindez fejleszti a gyerekek testierejét, iigyességeét.

'Megjegyzés: Anyanyelvi nevelés
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Ahol megfeleloek a koriilmények, ott alkalom nyilik az udvari jaték idejében,

neha azon tul is az ovoda kérnyéken kisebb vagy nagyobb sétakra, kiranduldsokra.

A seéta, a hegymaszas, fara mdszas, stb. fejleszti a gyerek dlloképességét, testi

ligyessegétés kedvezden hat az egészséges fizikaitest kialakitasara.
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Képalkotas és formazas

Hetente egyszer a Waldorf-ovodaban lehetésége van minden gyereknek arra —
altalaban a szabad jaték ideje alatt -, hogy a rajzoldsban, festésben,
gyurmazdsbanés a gyapjukép készitése folyamanalkoto-és formalo készségét
fejlessze. gy rendszeresen tapasztalhatia meg a kiilonbozé mindségeket. A hét
minden napjahozkétodikegy-egy miivészeti tevékenység. (Eltérések lehetségesek.)

Hétfo-rajzolas

Ez a tevékenység segiti a hétvége utdni visszaérkezést az ovodaba, és a gyerekek
gvakran rajzoljdk le hétvégi élményeiket. Méhviaszbol késziilt (ezért illatos), élénk,
telitett szinii téglacska alaku krétik a rajzeszkéozok. A kisebbek kis kosdarkaban a
hdarom alapszint taldljak a rajzlap mellett. A nagyobbak mar tobb szint
hasznalhatnak, az iskolaba késziilok pedig mar vastagabb ceruza formaju
viaszkrétat is kapnak. (Mivel az ovodas keze még nem alkalmas a ,, harom ujjas”
ceruzafogasra — ilyen fogas esetén ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak
vastagabb tégldcska alakii krétikat a kisebb gyerekek.) Igy szabadon futnak le a
mozgasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagyérzelmi telitettséggel.

Témdahoz nem kototten, éndlléan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor
befejezik a munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az ovondnek, aki
mindengyerek szamara kiilon mappdba gyiijti ossze azokat. Az ovodaskor végen
majd valamennyit ajdndékként hazavihetik a gyerekek.

Az 6voné maga is rajzol idonként a gyerekek elott: plakatot készit, vagy olyan
képet rajzol, melyben a kivagott mozgathato figurakkal egy mesét is el lehet
Jjatszani.

A Waldorf évodapedagigia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek
ad a fejlodésérdl. A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a ké-pek
egyre finomabbak és szebbek, s hogy egyre jobban dbrazolja az ot kériilvevo targyi
vilagot s a lényeket, hanem a gyerek egész testi és lelki fejlodese tiikrozodikolyan
pontosan, hogy az arra képzett ovono leolvashatja beldliik a gyerek fejlettségi

szintjét, esetleq hianyossagait, specialis sziikségleteit.

Kedd — gyapjukép készités

Eza technika dtmenetet képez a kézimunkahoz tartozo gyapjufeldolgozas, a
plasztikus formalas és a kép-alkotdas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt
gvapjutfilc lapokra lehet tenni és igy képet késziteni, ami a rajzolds és festés
tapasztalatait kiegésziti. Rajzoldskor kemény viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik
a gyerek, festéesnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds gyapjubol ,,levegds”,

kevéssé kon-turosképet tud késziteni.
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A gyerekek minden héten lehetéséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami eQy

rovid |, kiallitasi” ido utan szétszedheté és ugyanabbol az anyagbol kovetkezo
alkalommal is lehet képet késziteni.

Havonta egyszer az 6vond szintén készit egy nagyobb képet az tinnep témdjaval
kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak a fejlettebb technikdt, amit az 6voné
hasznal: Szépen eldkesziti, fesiili a gyapjut, szinek szerint rendezi egy kosarba
mielott elkezdené a munkdjat. Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy elszor kiilonbozo
szinekkel , befesti” a hatteret, majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget
felhasznalva alakulnak ki a targyak, lények a képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol

hasonlit az egész egy ,,rajzolt "képhez.

Szerda—gyurmazds, plasztikus formdlds

A csoportszobdban a formazashoz a Waldorf-évodasok élénk, telitett szinii, a
kéz melegétol megpuhulo méhviasz lapocskakat haszndlnak. (Mig az agyag hot
vonel az azzal tevékenykedo kezétol, addig a viasz megpuhuldsa utan maga is
atmelegszik, s mintegy hot sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés szempontjabol ez a
kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formdlhatnak, amit akarnak: gyertydakat diszithetnek, egész
vékony, kevéske viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vildgokat is targyakkal,
dllatokkal, emberi figurdkkal. Az elkészitett munkakat az évszakasztalhoz, a
megfelelo helyre teszik, vagy kardcsonykor, mint egy kis betlehemest, ajandékba
hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel valo jaték inditja
a gyereket ,, természetes agyagozdsra’.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-évodapedagogia, hogy a gyerekek
megtapasztaljak a fold, viz, hé és egyéb természetes ,,elemi” dolgok mindségét
kozvetleniil, kiprobaljak az anyagés a sajatmaguklehetiségeit.

Télen hovar épitésre, hoemberkészitésre és hoval valo mindenféle jatékra keriil SOr

a kinti szabadjatékban.

Csiitortok—a siitésmint formaldsi tevékenység

A hetenkeénti kenyér vagy ciposiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt
kiformdalni és megsiitni. Alapveté formdk jonnek létre: koralaku vagy hosszikdas
cipo, ,, kigyok”, rudak, csigak, fonott kalacsok, koszoruk. Az 6vono az iinnepekhez
kap-csolodoan kiilonbozd, egyszerii formdkat alkalmaz a siitésnél. Ezek az évkori
valtozasban ilyenek lehetnek:
* Szent Mihaly idészak: kard vagy sdrkany
*  Martontinnep: perec vagy liba, torpe, mané

* Advent: kardcsonyi siitemény, mézeskaldacsforma
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* Szent Miklos: fehér 1o

Farsang: a témdhoz tartozo forma
Husveét: kakas

* Mennybemenetel: csillagok

*

*

*

Piinkésd: galamb

Nyariiinnep: rozsak

Ezek a formak (miutan mind nagyon egyszeriiek) idonkeént visszakdszonnek a
gyerekek siitemény formaiban, de emellett mindent kiprobadlhatnak a gyerekek, és
nagyon vdaltozatosan élnek is ezzela formazasi lehetoséggel.

Nagyon fontos, hogy az 6voné koriiltekintoen készitse elo a siitést, és olyan
szokasrendszert alakitson ki, amely megteremti a feltételeket ahhoz, hogy végig
szépen, nyugodtan haladjon a munka: kézmosas utan, fehér kétényben, felhuzott
ingujjal iilve az asztalndl lehet elkezdeni dolgozni, ahol belisztezziik a

munkafeliiletet és az ovond a gyerek kezébeadja a tésztt...

Péntek — festés

Ugyanugy mint a siités, a festés is nagyon koriiltekinto eldkészitést, majd
rendrakdst igényel. Az ovoné elrendezi a helyet: dsszedllitia az asztalokat egy
bizonyos formdra, letakarja viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint
rendezi be a gyerekek munkahelyét: rajztablakat, szivacsokat, vizes iivegeket, majd
festékeket rak az asztalra. A jo mindségii, akvarell papirt a gyerekek vizbe martjak,
majd kiteritik a rajztablakra. Az o6voné énekelve kezdi osztani a nagy
szélesecseteket, amelyekkel a gyerekek jo mindségii akvarell szineket helyeznek el,
s futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjik meg a gyerekek és ezekbol
tudjak a Vizes papiron,, kikeverve eléallitania tobbi szint) Fontos,hogy a
tevékenység a szinbol, a szinélménybol indul ki és konturtalan. A hatas:
egymasbafolyo szinhatarok.

Az a rajzolasban is megfigyelhetd folyamat, hogy tiitkrot mutat az elkésziilt
kép a gyerek sajat vilagélményérdl és fejlodésérdl, a festésénél is megfigyelheto.
A gyerek szabadon donti el, hogy melyik szinnel fest és, hogy mikor van a
Mmunkdjanak vége. Befejezéskor egy festoszekrénybe viszik a rajztablakat, ahol
majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a gyerekek mappdjaba keriilnek.
Ahogyan az elékésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy részt vesznek az ecset
és a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, — majd amikor az utolso kis csoport
is befejezte a képeit, a rendrakasban és az iivegek kimosdsdaban is.

A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelé megkozelitése vezeti
el a gyereket késobbiekben a valodi abrazolo tevékenységig az iskoldaban.
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Igazi festményekkel is taldlkoznak az ovodasok. Kiilonbozo tinnepekhez tartozo
reprodukciokat tesz ki az 6vond a falra és az évszakasztalon képeslap formdaban
valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek. Sziiletésnapi ajandékkeént az
tinnepeltnek az ovodas tarsai valasztanak ki az 0voné gyiijteményébdl egy képeslap
nagysagu festmeny reprodukciot.
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Szabadjiték

Ahogy mar tobbszor szoba keriilt, a gyerek szabad jatéka kiemelt fontossdagot
élvez a Waldorf ovodai élet tevékenységi formdi kozott. A megfelelo tanuldsi forma
ebben az életkorban nem az ugynevezett jatékos tanulas: hanem a valodi
tapasztalat szerzés, melyre a Waldorf 6vodai élet egésze ad lehetdséget.

A szabadjaték idejében végzett munkajellegii tevékenységek az udvari jaték, a
kerti munka vagy a sétak, kiranduldisok). A jaték mellett a gyerekek
rdcsodalkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfeleld valtozdsokra.

A Waldorf dvodai napirendben minimdlisan kétszer, egy-egy ora szabad
jatékra van ideje a gyereknek. Ezzel biztositott a kisgyerek sziikségleteibol fakado
jaték igényének kielégitése az évodaban.

Ez alatt az ido alatt latoteriikben az o6vond kiilonbéz6 munkdkat végez
(haztartasi, kerti, kézmiives tevékenységben). Az ovoné feladata, hogy a munkdja
koriilolyan hangulatot dradjon szét, hogy a gyerekek ebben a meleg, deriit sugarzo
légkorben, ,,mint egy burok alatt” érezzék magukat, s igy folytathassak a jatékot.
Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb idore ,,segitsen” az ovononek. Nem
a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi dromet okozo
tevékenység folyamata.Agyerekracsodalkozvaveszifelazovoda,, életmiihely ”-nek is
nevezheté mindennapjainak mozzanatait és sajdt helyét megtaldlja a csoport éld,
tevékeny kozosségében. A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére adllnak a
kiilonbozo kuckok, allando vagy ideiglenesen kiépitheté hazacskak és az ezekhez
tartozo berendezések, a sarokba tamasztott bot-paripak vagy a fogasra akasztott
palastok, korondk, kardok ugyanugy, mint a babsarok babui és babdi vagy a nagyfa
és ké épitéelemek, illetve a kiilonbozd természetes anyagok, barsonyok, vdsznak,
szérmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszeriien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is
eldsegiti a gyerek fantazidjanak tevékenységeét.

A kiilonbozo, természetbol szarmazo targyak alkalmasak arra, hogy sok min-
dent jol helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének
felhasznalasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan
sziiksége van azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti és annak
lakosdava valik. Fontos, hogy a felnétt ezt figyelemmel kisérje és megértéssel
kovesse.

Az adott helyzetben, megfelelo eszkozt vagy otletet tudjon felajanlani, ha példaul:a
gyerek nem taldl be a jaték vilagaba, hangulatdiba, a jaték elakad, vagy til erdsen
leragad a jatszo egy monoton, egyoldalu jatékformanal.
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Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megelozéje leket

észrevegye és ilyenkor iddben, tapintatosan belépjen a gyerekek jaték vilagaba,
mint szerepld, aki tovabb segit, majd kilép ujra, mintha ott se lett volna.

A probléema megoldasat esetleg egy kérdes felvetésével segiti elo, igy a
gyerekeket eqy dltaluk megtalalt, uj folytatdsi lehetéségre vezeti. A szabad jaték
ilyenvezetése nem jelenti a tevékenységbe valo beavatkozast, és annak iranyitdsat.
Azt az érzést kelti a gyerekekben, hogy 6k uraljak a sajat jatékukat, egész
helyzetiiket

— és ez igy is van.
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VII. AWALDORF OVODAPEDAGOGUS FELADATAI

Waldorf évoddban felséfoki, dallami diplomdval és Waldorf Ovodapedagdgiai
Szeminariumi végzettséggel rendelkezé ovono vezethet csoportot.

Segitokent dolgozhat mellette még atképzésen lévé ovond. (A tovabbképzés
minimalisan hdrom éves, amit kiegészit a legalabb egy éves tapasztalt Waldorf
ovond melletti gyakorlati év.)

A csoportvezeto Waldorf-ovond nagy szabadsaggal és teljes kérii pedagogiai
feleldsséggel végzi a munkdjat a Waldorf ovodapedagdgiai alapelvek szerint.

Az 6vond feladatai dsszefoglalva

1. A csoportegység benti és Kinti berendezéseinek és targyainak kivalasztasa.
2. Az évi, havi, heti, napiritmusok folyamatos kidolgozdsa, a szokdasrendszer
Kiépitése.
3. Acsoport egészséges életmodjanak kidolgozasa és betartasa.
4. A kiilonbozd tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd
utolagos dttekintése.
5. Az 6vodai csoport dsszedllitisa (pedagogiai Szempontok szerint).
6. Minden gyerek egyéni fejlédésének megfigyelése és segitése.
7. A sziilokkel valo kozosségi kapcesolat kialakitdsa és apoldsa, problémdk
esetén kozos megbeszélésés utkeresés.
8. Egyiittmiikédeés a tobbi ovonovel. Gyakorlatvezetés vallalasa a
tovabbképzésen lévé ovondk szamara.
9. Aktiv részvétel a pedagogiai vezetésben, és a kollégdkkal valo konferencidakon.
10. Egyiitt miikodés az orvossal, az iskolaval és egyéb szakemberekkel.
11. Folyamatos onképzés, tovabbképzéseken valorészvétel, bekapcsolodas a

Waldorf ovoddk regionalis, orszagos és nemzetkozi egyiittmiikodésébe.
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Tervezés és visszatekintés

A Waldorf ovoda pedagogusai jelentés idét és munkat szannak arra, hogy
kovetkezetesen és allhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak
tervszerii egyeni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész
mozzanatokat és modszertani lépéseket az egész év folyamatdban.

A Waldorf-ovond rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja,
hogy elképzelései milyen formdban valtak valora.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott iinnepszakra, a
gyerekek egyéni fejlédésére. Altalaban az 6vond sajat magdanak naplét vezet a
tapasztalatairol, megfigyeléseirdl, s a problémds helyzetekrdl. Ezek a feljegyzések
azeért fontosak, mert a csoportvezeto ovonotol elvarhato, hogy a gyerek fejlodési
szintjét, problémdit, lehetoségeit folyamatosan kovesse az ovodacrettség és az

iskolaérettség kozott.

Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az ovodaba valo felvételkor a sziilok részletes leirast irnak, amelybdl a
terhesség idoszakatol kezdve a sziiletésen dat az ovodaba lépésig nyomon kovetheti
az ovono a gyerek testi, lelki és szellemi fejlodését, megismerheti a gyerek szokasait,
rokon- és ellenszenveit, félelmeit és oromeit. A gyerek megnyilvinuldsait a
mozgdsban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo személyiség elso jelzdjekent fogja
felaz ovono. Az ovono mar ettol az elso talalkozasuktol, a felvételi beszélgetéstol
fogva élo, belsd képet alakit ki a gyerekrdl, amely folytonosan valtozik, soha selesz
kész, allandoan fejlesztheté marad. A gyereket ugy tekinti, mint egy feltettkérdést,
amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja ot segiteni a felnovekedésben.
Ebbdl a célbol az 6vondk maguk elé idézik — lehetdleg minden nap — azesti ordkban,
elalvaselott csoportjuk gyerekeit, s eza mindennapos praxisbanigen hasznos
gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkezd napon eléallo helyzetekben feltehetéleg nagyobb
intuicios, improvizativ erovel talalnak majd gesztust, szot vagy cselekvést
segitségiil.

A gyerek mindennapi 6ltozkodésétol, taplalkozasi és alvdsi szokdsain at,
jatékaig ugyszolvan minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vonok és a sziilok
rendszeres beszélgetésein.

Megjegyzés: Tervezés, visszatekintés Gyerekmegfigyelés, gyerckmegbeszélés! A konferencia
c. alfejezetek tartalmazzak aWaldorf-6vodak ellendrzésiés értékelési alapelveit
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A konferencia

A Waldorf intézményekben a tandarok és ovondk — egyiitt vagy kiilon — minden héten
rendszeresen tartanak konferenciat.

A konferencia pedagogiai és technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a
Waldorf intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs:
minden nevelésre, pedagogiara kozvetve vagy kozvetleniil kihato kérdésben a
konferencia vezeti az évodat, iskolat. Itt sziiletnek azok a dontések, amelyeket az
intézmények életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés,
hanem a pedagdgiai erdforrasok megnyitdsa. A pedagogiai részben minden esetben
gvermekmegbeszélésre is sor keriil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb
mozzanat. Itt probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket,
melyeket a pedagogiai konferencia mdasik, folytonosan tovabbképzd részében
szereznek a pedagogusok, illetve amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az
onnevelésben Kifejlesztett intuitiv megismerd erdket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktol
kezdve, a lelki és szellemi dllapot rajzon at az alkat és temperamentumbeli
bedgyazodottsigig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek
szempontjabaol tovabbi fejlodését illetéen lényeges lehet. Amikor a konferenciai
esetmegbeszélésen a pedagogus bemutatja a gyereket, dltalaban érezhetové valik a
testi és lelki allapotrajz részletezd finomsdgaban és plasztikus kivitelezésében, hogy
itt tobbszorosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrél van szo.

A csoportvezeto ovonok kozossége, amely egyben az ovoda pedagogiai
vezetése, kozosen érez és visel felelosséget az ovoda minden gyereke irant. Ezért
mindig kozosen dontenek egy-egy gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos
gyerekmegbeszéléseket és kozdsen keresnek utakat és megolddsokat a gyerek
javara.Ezeken a konferencidkon lehetdleg az orvos és az euritmista is részt vesz a

tobbiovonovel egyiitt.

Egyiittmiikodés a sziilokkel

A Waldorf intézményekbe valo felvételkor az az alapvetd kérdés, hogy a sziil6k
ismerik-e a Waldorf pedagogiat és az intézmények miikodését legalabb olyan
mélységig, hogy vilagos képiik legyen arrdl, milyen kozegbe, kornyezetbe hozzdk,
adjak gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, eléadasok és a nyitott
tinnepek 1s hozza segitik dket. Vannak ovodak, ahol a jelentkezd gyerekek sziilei a
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felvételt megelozo évben részt vehetnek elokészito sziiloi esteken, esetleg a

gyerekekkel kozos baba-mama csoporton, kozés munkadélutanon, pedagogiai
beszélgetéseken. Az ovodai kozosség kialakitisa és a gyerek fokozatos ovodahoz
szoktatdasa érdekében az ovond és a sziilok kozotti megallapodas szerint a felvett
gyerek elézetesen ,, vendégségbe "jarhatleendd csoportjaba.

A sziillok és az ovoda pedagogusai kolcsénosen egy bizonyos fajta
egyiittmiikodést kell, hogy felajanljanak egymdsnak és elfogadjanak egymastol.
Ez az egyiittmiikodés természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi.
Fogado ordkat, csaladlatogatasokat tart az 6vond, és a sziildi esteken a sziil6k
tovabb ismerkednek a Waldorf pedagogiaval, itt maguk is atélhetik a gyakorlati
tevékenységekben mindazt, amit gyerekeik csindlnak napkozben az évodaban.

A sziilok intenziven részt vesznek az ovoda fenntartdsanak mindennapi tevé-
kenységében, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-évoda szocidlis
szervezeti forma, ahol a gyerekekért térténik minden, és a felnottek egyiittmiikodnek

azert a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagogiai munka.
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VIII. AWALDORF OVODA MUKODESI FELTETELEI

A személyi feltételek

A csoportban dolgozé mindkét 6vond rendelkezzen felsdfoku, dllami végzettséggel.
A csoportvezetd ovondnek sziikséges, hogy rendelkezzen a Waldorf odvoddik
Nemzetkozi Szovetsége dltal elismert elméleti és gyakorlati képesitéssel is.

A csoport masik ovondje amennyiben ez utobbival nem rendelkezik, azt
folyamatosan szerezze meg.*

Az ovoda vezetését Waldorf oOvodapedagogiai és taniigy-igazgatdsi
végzettséggel rendelkezo 6vond lathatja csak el.

’

Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-ovodaban az 6voné tudatosan
magara vdllalja, mivel ez neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo
kapcsolatanak, meghatarozo része.

Ha a csoport munkdjat folyamatosan és egy idoben két ovono latja el, nincs

sziikség eqy harmadik személy: dajka, segito jelenlétére.

A csoport beinditasanak feltételei

A sziilok ismerjék a Waldorf-ovodapedagogia céljait, az ovoné vezetésével a
célok helyi megvalositasanak legyenek aktiv részesei.

A gyerek felvételérdl a csoportvezets 6vond (ovondk) dontenek.

Az 6vodai munka beosztasat, a sziilokkel valo kozos tevékenység munkarendjét,
a sziilokkel egyeztetve, a modszertani kévetelményeknek megfeleloen, a
CSOportvezeté ovono hatarozza meg.

Az indulo Waldorf ovodai csoport bekapcsolodik a regiondlis, orszagos és
nemzetkozi szinteken folyo kozos pedagogiai munkaba, mely szakmai tamogatoja
és egyben kontrollja.

A csoport folyamatos miikodésének feltételei

A pedagogiai és szellemi munkdért a csoportvezeté ovond felelds. A sziilok a
munka eredményességet egyiittmiikodésiikkel és tamogatasukkal segitik. Az évkor
linnepeit kozosen készitik eld. A sziil6k részt vesznek a csoportszoba

berendezésében, a jatékkészitésben, a targyi feltételek gazdagitasaban.

'Megjegyzés: Tovabbi részleteket 1asd a 4.szamt melléklet 2.pontjaban
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A csoport életéhez sziikséges berendezések, felszerelések, specialis anyagok

beszerzésérdl a rendelkezésre dallo kbltségvetési keretsszeg erejéig a csoportvezetd
ovoné gondoskodik. Fokozatosan kialakitia a Waldorf pedagogia ajanldasainak
megfeleld kornyezetet (kert, udvar, konyha) és az igényelt étkezési rendet.

A targyi feltételek

A Waldorf-ovoda teljes egészében és minden részletében az ovodaskoru gyerekek
sajatos életformajat, egészséges fejlodésétszolgalja.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf évodapedagigia sziikségesnek tartja a
rendkiviil tudatos vdlasztiast. A pedagogiai szempontot mindig elsodlegesnek
tekintve, a legegyszeriibb kornyezet (tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a

Waldorf ovoda megvalositisara. *

Feltételek

Az épiilet arasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést; célszerti, ha a
CSOportszoba, az eldtér, a vizes blokk, az 6lt6z6, a konyha és a kamra egy
csaladihazhoz hasonlo egységet képeznek, fobejarattal és teraszajtoval a kertbe,

akkor is,ha tobbcsoportos az évoda.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjen a
csoport, a homokozo, a viragagydsok és a konyhakert mellett legyenek fak, bokrok,
viragok, minél jobban hasonlitson az egész egy ,, tiindérkert ’-hez. Legyen lehetdség
elbujni, madszni, futni, hdzikot épiteni, jatékokat (koteleket, golyalabakat) és Kerti

szerszamokat tarolni. Jo havan kerti csap is.

A csoportegység térbeli felosztisa olyan legyen, hogy minden haztartdsi,
kézmiivesés egyeb tevékenységnek egyértelmii és megfeleld helyjusson:

* konyhairész tiizhellyel (esetleg kemencével) és mosogatoval

* satupad szerszamokkal, hely a barkdcsoldshoz

* sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

elég hely, ahol az egész csoport dsszejohet mesélésre, iinneplésre
megfeleld nagysagu hely a kortancnak, mozgdsos jatéknak

* jatszosarok (babahdz, bolt,babakonyha)

fiirdoszoba, oltozok.

*

'Megjegyzés: AWaldorf-pedagdgiaimunkatsegitéeszkozokjegyzékétlasdazS.mellékletben
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A berendezés a kivetkezoknek feleljen meg:

A butorok (t6mor fabol) legyenek szépen megmunkalva, harmonikus szép
formadkkal; tobb  funkcionak is meg tudjanak felelni, vdaltoztathatoak,
dtrendezhetoek legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszo
butorok: ugynevezett allvanyok, paravanok, térelvalaszto funkcioval).

A textiliak legyenek természetes anyagokbol (gyapju, len, vaszon, pamut,
barsony, selyem).

A naponta haszndlando alapanyagok legyenek a gyerek szamdra jol lathatoak
(példaul: szines gyapju kosarban, miizli iivegben, stb.), csak a nagyon ,, értékes”,
ritkan hasznalan dodolgok keriiljenek aszekrénybe.

A jatékszerek, jatékestkozok (melyek tobbé-kevésbé kimunkaltak) legyenek
természetes anyagokbol:

* dllandoan vagy ideiglenesen felépithetd hazacskdk és berendezéseik

* tobbféle méretii és szinii kenddk, leplek, kotelek, zsinorok

* fabol készitett jatékok, hajok, autok, figurdk, dallatok; gyokerek, dgak, ronkok,
varrottbabdk, babuk

*

kotott allatok, botnyelii lovagolhato paripadk, lokantdrok
* fejdiszek, korondk, palastok

* kosdrnyi kagylo, fenydtoboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...
* nagy, puha bardanybdorik, szines rongyszényegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetoségek egy részét mutatja; sok minden fiigg
az adott helyzettol, a csoport oOsszetételétol, ezért foleg pedagogiai szempontok

vezérlik az 6vonot a jatékszerek kivalasztasaban.
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IX. OSSZEFOGLALAS

A Waldorf évoda célkitiizései

10.

A Waldorf évodapedagaogia tiszteli a gyerek emberi méltosagat és feladatinak
tartja, hogy eldkészitse egészséges életvitelét.

Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvalositani, hanem a gyerek és a
felndttek miivészi erékkel athatott egyiittélését.

Mindez akkor valosithato meg, ha a neveld nyitott, jaratos az embertani
ismeretekben — elméletben és gyakorlatban egyarant —, képes az egyedi, az
dltalanostol elterd kiilonos megfigyelésére, nincsenek eloitéletei s igy felfogja
a gyerekbol erkezo, sziikségleteibol fakado felszolitasokat.

Pedagdgiai fejleszté munkdjanak alapelvévé kivanja tenni az utanzast, amely
az Ovonok szeretetteljes mintaképiil szolgalo tevékenységét koveti. El
akarjaérni, hogy az 6vond ne direkt utasitasokkal vezessen, hanem figyelmes,
gondozo vezetést gyakoroljon, ami a gyermeki személyiség még hianyzo belsd
vezéreltsegét helyettesiti.

Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne miikodo természetes erdket szabadon
tudja  fejleszteni:  érzékelésben,  utanzasban,  jatékban — és  egyéb
tevékenységekben.

A jatékokhoz sziikséges eszkozok egyszerii kiképzésével néveli a gyerek
fantaziajatés az alakito tevékenységek belso aktivitasat.

A nap szervezésével (napirend) lehetéséget akar adni arra, hogy a gyerek
erzékeit és cselekvési lehetoségeit kihaszndlva, jo szokasokra tegyen szert — az
akarat nevelésével, erdsitésével S nem megtorésével.

Lehetové akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és dttekintheto
tevekenységeket atélhessék és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriiljon a
felszinre az dtélés és cselekvés dsszefiiggésében az értelmi képesség és
felfogoero.

El akarja érni, hogy a gyerek a nevelot tekintse példakeépiil, erkolcsi mindséget
juttasson atélésbe és a tevékenykedésekbe; igy keriiljon kapcsolatba az
erkolcsiséggel anélkiil, hogy az mint szabaly vagy kiilsé eléiras nyomasztoan
hasson s ugyanakkor hatdastalan maradjon.

Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyiittmiikodve szabadjaték sordan meg
tanulja egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia,

fantazia, atélés, kéziigyesség, szocialis magatartas), melyeket elsajatitott.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységet szocialis
kornyezetén (a csoporton, a csaldadon) beliili felel6ssége irant, és el akarja érni,
hogy megtanuljon az elfordulo fesziiltségeken feliilkerekedni.

Meg akarja valositani, hogy a gyerek az éves iinnepkort ritmikus ismétlédésben
enekelve, jatszva élje at, tinnepeljen a nevelokkel és a sziilokkel. (Az 6romteli
tevékenységben a fogalmak, az értékek megelevenednek és megbecsiiltté
valnak; igy lesznek életiik alakitasanak egészséges elemeivé.)

El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és eloado jatékok (példaul
mesejatékok) soran tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen
kapcsoljak ossze kifejez6 mozgdsokkal, taglejtésekkel. Ennek dtélésében
fejlédik az a differencialt kifejezoképesség, ami az iskolai tanuldsi készség
alapja.

A gyerek élményvilagat, formalderejét a miivészeti — abrazolo — tevékenykedés
dltal (egyszerii festés, formazas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanjahozni.
Az ovoda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét, mind az ovodai
felvételkor, mind az iskolakezdés idopontjanak meghatarozasanal. A Waldorf
pedagogia az iskolaérettség kritériumait nem célkitiizésnek tartja, nem
alkalmaz kiilon iskoldra felkészitd foglalkozdsokat. Ugy tekinti, hogy az életkori
sajatossagoknak nem megfelelé a tul korai fejlesztés. Az ido elotti absztrakt,
verbalis és intellektudlis tanitds elvonja a személyiség dnfejlesztd erdit azoktol
az adott életkorban legfontosabb feladatoktol, melyek a testi, lelki egészséget
szolgadljak.

A testi, lelki és szellemi erd sokoldalu fejlédésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkiil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a
gyereket vezetni.

A Waldorf pedagogia hozza akarja segiteni a gyereket nyitottsdag
elsajatitasahoz, a kiilonbozdség elfogadasdhoz, a természetértd szemléletéhez,
s utat akar nyitni — most még csak mesei, érzékletes szinten — a majdan globadlis
szemléletmad elétt.

A Waldorf-pedagogiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi
hagyomdnyok, a kulturdlis 6rokség megismerésére, dpoldsdira is. Igy lesz a
Waldorf 6voda mindeniitt hasonlé és mégis mindig mas.

A Waldorf Ovodapedagdgiai Program szakszeriitlen felhaszndldsat — a
megfelel felkésziilés hianydanak kovetkeztében — a nemzetkozi és a hazai
Waldorf ovodak kézossége szeretné kivédeni. A ,,Waldorf” nevet csak ott
hasznalhatjak, ahol megfelelo képzettségii pedagogusok és a Waldorf
pedagdgidat igényld sziilék vannak.
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1. szamu melleklet
Ml A WALDORF-OVODA?

(Alapelvek és kritériumok a névhasznalat és mindséggondozds iranydaban)

1. A Waldorf évodapedagogus munkajanak alapja Rudolf Steiner antropolégidja,
Altalénos embertandnak” ismerete — kiilonos tekintettel a kisgyerekkor
sajatossagaira. A pedagogus torekedjen ezek folyamatos elmélyitésere,
gyakorlati megélésére és alkalmazasdra, vegyen részt tovabbképzéseken.

2. A pedagégiai munka a Waldorf Ovodapedagdgiai Program (1997) és az arra
épiilo, Waldorf-pedagogiai szakértok altal elfogadott/ szakertett Helyi Program
szerint folyik.

3. A Waldorf évodai csoport délelotti életét két szakképzett ovodapedagogus
egylittes munkaja kiséri. A csoportvezetd ovononek legyen felsofoku
ovodapedagogusi végzettsége, valamint a Nemzetkozi Szovetség a ,, Waldorf
Steiner Kisgyermekkori Nevelésért” és a Magyar Waldorf Szovetség dltal
elismert Magyar Waldorf Ovodapedagégus Képzés taniisitvinya. A csoport
masik ovonojének legyen allami képesitése, a Waldorf-ovondi képesitést pedig
alkalmazasatol szamitott 5 éven beliil szerezze meg. Az ovoda délutani
miikodésének személyiés szakmai feltételeit, a 4-es szamu melléklet ajanlasait
szem eldtt tartva a Helyi Programban meghatdrozott pedagdégiai szempontok
szerint, a pedagogusok a fenntartokkal egyeztetve alakitjak ki.

4. Az évoda pedagdgiai vezetését az egyiitt dolgozé ovondk kozossége, az Ovondi
Konferencia ldtja el. A feladatokat megosztia. Az Ovéndi Konferencia felel a
nevelés minoségének fejlodéséért, az ovodavezeté ellatja az dvoda vezetéseét. A
Fenntartoval egyiitt felel a miikodés térvényességéért.

5. ,,Minden nevelés onnevelés” mondja Rudolf Steiner. A Waldorf-ovond
folyamatosan fejleszti 6nmagdt, egyénileg és a konferencia munkdn beliil is.
Egyiittmiikodik mas Waldorf-intézményekkel regiondlis, orszagos és nemzetkozi
szinten.

6. Minoseg gondozas teriiletén a Waldorf-ovodak kovetik a Magyar Waldorf
Ovoddk kézés ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szévetség elismer. Ezzel
osszehangolva kidolgozzadk sajat onellendrzési rendszeriiket.

1. A mikodtetésben torekednek a tudatossagra, atlathatosagra. A sziilokkel
folyamatos kapcsolatot dapolnak, nyitottak és egyiittmiikodnek veliik a gyerekek
erdekében, datlathatosagra torekszenek.

8. lgyekeznek a nyilvanossagban dolgozni, a Waldorf pedagdgia értékeit
megosztani, és a kulturdlis életben tevékenykedni.
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Nevelési alapelvek

*

*

A gyerekek kozort a legfontosabb az 6vond belsé magatartdsa, hitelessége.
Mivel a gyerek nem tud nem utdnozni, az é6vodapedagogusnak jo mintdt kell
adnia, a gyerekek kozott tudatosan kelljelen lennie.

Az 6vond torekedjen megismerni a gyerek fejlédésének szakaszait.

Tisztelje a gyerek egyéniségét.

Készitse eld a megfelel6 kornyezetet, melyben a gyerek bizalommal ismerheti
meg a vildgot, annak erkdlcsi oldalat.

Forditson figyelmet a mozdulatok helyes haszndlatdra a ritmikus jatékokban.
Segitse a gyerek kreativitdsdt.

A Waldorf évoda vegyes csoportokkal miikidik.

*

A nap, a hét, a honap és az év ritmusai egymdsra épiilnek, dathatjak egymadst, a
hétkoznapi torténések idonkent iinnepekké emelkednek a Waldorf évoddban.

A Waldorf-évoda fontosnak tartia a szabad jatékot, ezzel segitve a szocidlis
kapcsolatok kiépitéset.

A Waldorf-o6voda egyszerti, természetes jatékokat haszndl, melyek segitik a
képzelbero kibontakozasat.

A természettel valo kapcsolatot apolja a Waldorf-ovoda, eldsegitve ezzel a
gyermekben a vildgra valé rdacsodalkozast és hdlaérzetet.

Az uton jaras a fontos, nem a megérkezés, ezért a Waldorf évoda nem az
eredményért dolgozik.

AWaldorf-évodaban fontos az anyanyelvi nevelés, mint minden egyéb teriileten
ebben is az utdanzas a kulcs, nem javitgatjik a gyerekeket, cask jo mintat adnak.
A kisgyerek szamdra a valodi tapasztalatok és kapcsolatok a fontosak,

ezeketnem a média altal kaphatja meg, sziiksége van az emberre, mint hidra a

vilagfele.
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2. szamu melléklet

A DELUTANOSSAG

A Waldorf pedagogia a kisgyerek igényeihez igazodva idedlisnak tartja, hogy a
delelotti ovodai tartozkodas utin a gyerek visszatérhessen személyes élete
szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba. A kozosségben kapott ingerek
feldolgozasdhoz a zavartalan feltételek elsodlegesen itt teremthetok meg, hiszen a
kisgyereknek maga a kozdsségben valo lét is tanulando feladat, dllando figyelmet,
alkalmazkoddst kivan téle. Amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a
gyermek délutani elhelyezését az ovoda magdra vdllalhatja.

A délutanra valo felvétel nem lehet automatikus, minden esetben egyéni, az
egyes gyerekre és csaladra vonatkozo dontést igényel.

Az 6vondk és sziilok személyes beszélgetésen vesznek részt. Az ovonok részerdl
fontos az alapos pedagogiai tdjékoztatis a Waldorf-pedagogia dltalanos,
embertani szempontjairol, a délutin rendjérdl; valamint a szoban forgo gyerek
személyes fejlodesérdl, ovodai jelenlétérol. A sziilok részérol pedig sziikséges a
helyzetiik kelld feltirasa, csak ezutan kovetkezhet a kozds mérlegelés. A dontést
természetesen a sziilknek kell meghozniuk!

A tudatos, koriiltekinté dontés meghozdsa utan a gyerek is kénnyebben
elfogadja a hosszabb évodai tartozkodast.

A délutanossag felvallalasarol a pedagogusok, sziilok és fenntartok kozosen
dontenek egyiittesen megteremtve annak pedagdogiai, személyi, gazdasagi és jogi
feltételeit.

Pedagogiai feltételek

A délutani piheno rendjének megfelelé modon illeszkednie kell a délelotti
ovodaiélethez, annak természetes folytatasaként benne is meg kell valosulniuk a
Waldorf pedagdgia nevelési elveinek. A pihend idészak alapvetéen eltérd jellegét
figyelembe véve, kell6 szakmaisiggal és alapossaggal kell kidolgozni
tevekenységeinek egymasutanjat.

A délutin fé feladata a gyermeket a déleldtt folyaman ért élmények
feldolgozdsdra, a pihenésre, lehetdleg elalvasara szolgdlo nyugodt kiornyezet
megteremeése. Ezért fontos, hogy az aktivabb délelott lezarasa utan a
tevékenységek allando ritmusban kovessék egymast. A tisztalkodds,a halo helyek

elrendezése, a
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vetkozés, oltozés mind nyugalomban, ismert rendben vezetik a gyereket az ,, almok
kuckoja” felé.
A kisgyerek fokozott biztonsagérzete igényli, hogy fizikailag is mintegy

whurkot” képezziink koré. Amennyiben kiilon alvohelyiség kialakitdsara nincs
lehetoség, a csoportszobaban rendezhetiink be a gyerekeknek kis hdlohelyeket.
Paravanokkal, fiiggonyokkel, a rendelkezésiinkre allo butorokkal kiilonithetiink el
kuckokat, testvéreknek, esetleg bardatoknak kozosen is.

Az dlomba meriilés lehetoségét minden eszkizzel segiteni kell! Az 6vond
melegséget draszto mozdulatai, hanghordozdasa teremtik meg a kivant
dalomszeriihangulatot. Az 6vond tisztaban van a faradt, aludni késziilo gyerek
kiszolgadltatott-sagaval, a helyzet intimitisdival, igy a leheté leghagyobb
finomsaggal, koriiltekintésselés biztos hatarozottsaggal végzi dolgat.

Az elbkésziileteket még rovid, halk beszélgetés zarhatja, az eltelt nap végig
gondolasa, eloretekintés a sziilok érkezéséig, majd végiil ima és ének vezethet at a
teljes csend és testi-lelki nyugalom dllapotaba. A pihenés ideje alatt az 6vono halk
dudolasadval, jelenlétével veszi koriil a gyerekeket. Elokeriilhet a varrodoboz,
Jjavitasra varo ruhdcskak, himzés...

A délutan jellege a délelott folyaman tortént élmények feldolgozdsdt hivatott
segiteni, igy ébredés utan sem kivan ,,uj élményeket” adni a gyereknek.

A délutant uzsonna és a napkozos befejezése, a bucsuzas zarja.

A személyi feltételek

Ahhoz, hogy a Waldorf-pedagogia nevelési elvei a délutin folyaman is
megvalosulhassanak, képzett Waldorf 6vond jelenléte sziikséges.

Alkalmazasa elegendo félallasu vagy hat ordas munkakorben. Amennyiben a
Waldorf Ovodapeadagégiai Programban elbirt, megfelelé képesitéssel nem
rendelkezik, azt 6t éven beliil szerezze meg!

A délutanos ovoné a Konferencia teljes jogu tagjaként Vesz részt annak mun-
kdjaban, az ovodai élet alakitasaban. Egyediil csak igy biztositott, hogy a delutan,a
délelott folyo munkat kiegészitve és erdsitve valoban a gyerek fejlodését szolgalja,és

ne csak kényszernek valo megfeleléslegyen.
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Jogi és gazdasagi feltételek

Az ovoda Alapito Okirata alapjan biztositja a torvenyi feltételeket.

A délutanossag megteremtéséhez és miikodtetéséhez sziikséges gazdasagi
hattér megteremtése az egész ovodai kozosség feladata kell legyen. Egyfeldl csak
igy valnak viselhetové a tobblet terhek, masfelol a kézésseg egészséges szocialis

életeis ezt kivanja.

A délutani ritmus eqy példdja

12.30 - 13.00 Ebéd

13.00 - 13.30 Mosdo, fogmosas
13.30 — 15.00 Csendes pihend, alvas
15.00-15.30 Uzsonna

15.30 — 16.15 Rendrakas, bucsuzas
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3. szamu melléklet

GYERMEKVEDELEM A WALDORF- OVODABAN

A Waldorf-ovoda a gyermekvédelmi tevékenységét a ,, Gyermekek védelmérdl és a
gvamiigyi igazgatasrol” 1993. LXXIX. Torveny a kozoktatasrol” és ennek 2003. évi
modositasa, valamint a végrehajtasahoz kapcsolodo jogszabdlyokkal dsszhangban

hatarozza meg.

Gyermekvédelmi tevekenységeink célja, hogy a gyereket fejlodési utjan segitsiik,
ezaltal testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré valhasson.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratdat, érzelmeit és gondolkoddasat onallo és felelos
életvitelre forditsa. (WOP)

AWaldorf Ovodapedagégiai Program teljes egészét dthatia a gyerek irdnt
érzett tisztelet.

Az 6vond a gyereket, mint szellemi individualitdst tekinti. Eletkori és egyéni
igényeit és sziikségleteit felismerve szervezi az évoda életét.

Szem elott tartia a gyerek alapvetd jogait a testi egészségre, érzelmi
biztonsdagra és szellemi szabadsdgra.

Minden gyerek felé szeretettel, pozitiv attitiiddel fordul, hatranyos
megkiilonboztetés senkit nem érhet. Minden gyerek az ovodai csoport egyenrangu
tagja, szamdra az egyenld hozzaférés biztositott.

A Waldorf pedagégia befogadé pedagégia. A Waldorf Ovodapedagigiai
Program szerint felépiilo ovodai élet jo hatteret teremt a Sajatos Nevelési Igényii
gverekek integralt nevelésére. A feladatot felvallalo intézmények Alapito
okiratukban rogzitik szandékukat és biztositjak a sziikséges targyi és személyi
felteteleket.

Az ovoné a sziilokkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és veliik
folyamatosan egyiittmiikodik. A sziilok segitségére van nevelési problémdaik
megelozésében és megoldasaban.

A Waldorf-pedagogia alapelvei biztositjik az esélyegyenldség megvalosuldsdt.
Kiilonbozoség és beilleszkedési nehézségek esetéen az ovond a gyerekre kiilon
figyelmet fordit, fejlédése érdekében egyénre szabott pedagogiai eszkozokkel él.

A személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatdarozott pedagogiai célbol,

megfelel koriiltekintéssel, a sziildket tdajékoztatva haszndalja fel azokat.
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Mindezek formdjardl és tartalmardl a Waldorf Ovodapedagdgiai Program
megfelels fejezetei rendelkeznek, vigymint:
. fejezet: A Waldorf pedagogia emberképe
I11. fejezet: A kisgyerek
VII. fejezet: A Waldorf évodapedagogus feladatai
— Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés
— Egyiittmiikodeés a sziilokkel.

Indokolt esetben a gyerek érdekében az évoda kapcsolatot vesz fel a helyileg

illetékes csaldadsegitd és gyermekvédelmi szervezettel, a megfeleld szakemberekkel,

fejlesztopedagogusokkal.
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4, szamu melléklet

WALDORF-OVODAK SZERVEZETE, MUKODESE

1) Ovodai nyitvatartds

a) Napi legfeljebb 8 érds nyitvatartissal miikodo ovoda

A magyarorszagi Waldorf ovodak tébbsége napi legfeljebb 8 oras nyitva tartassal
miikodik. A Waldorf pedagogia a kisgyermek igényeihez igazodva idedlisnak tartja,
hogy a délelotti ovodai tartozkodas utan a gyermek visszatérhessen személyes élete

szinterére, a jol megszokott csaladi otthonba.

b) Napi 8 drds vagy azt meghalado nyitvatartassal miikodd 6voda
Waldorf ovoddik miikédnek, miikédhetnek napi 8 ords vagy azt meghalado
nyitvatartas mellett is, mert amennyiben az otthoni pihenés nem lehetséges, a

gyerek délutani elhelyezését az ovoda magara vallalhatja.

Az ovodak a pedagdgiai program szerinti sziinetek ideje alatt zarva tartanak. A
sziinetek munkanapjai az ovodapedagogusok szamara nevelés nélkiili munkanapok:
a sziinetekben latjak el nevelésen feliili egyéb munkakori feladataikat, illetve veszik

igénybe rendes szabadsagukat.

2) Kotelezo alkalmazotti létszam, munkakorok, a munkakorok

betoltéséhez sziikséges szakképzettségek

Finanszirozott kotelezo munkakorok gyerek
csoportonként, Délelottonként, egyidejiileg két fo
ovodapedagogus:
* mindketten rendelkeznek évodapedagogus szakképzettséggel, és
* egyikiik rendelkezik a Waldorf-ovodak Nemzetkozi Szovetsége dltal elismert
Waldorf-ovodapedagigiai elméleti és gyakorlati képesitéssel,
a Waldorf-ovodapedagigiai képesitéssel nem rendelkezé ovodapedagogus
vallalja a képesités megkezdését az alkalmazasatol szamitott 5 éven beliil.
Délutani ellatast nyujto ovoda esetén a torvényi eldirasok figyelembe vételével, a
gyvermeklétszam fiiggvényében az Ovéndi Kollégium és a Fenntarté egyiitt
hataroznak az délutani idoszakra alkalmazando pedagogusok létszamardl és
képzettségerol.
Az intézményvezetdi megbizas feltétele, hogy az ovodapedagogus rendelkezzen
intézmeényvezetoi szakképzettséggel és Waldorf ovodapedagogiai képesitéssel. Az

ovoddK a vezetdi megbizds soran palydzati eljarast is alkalmazhatnak.
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Az intézmeényvezetoi munkakorre eloirt kotelezo orakedvezménnyel a Waldorf

ovoddak nem élnek, az ebbol adodo bérmegtakaritas kiegyenliti a dajka munkakor

helyett elvart ovodapedagégus bérezésébdl adodo tobblet munkabért.

a) Ovodapedagdgusok

A Waldorf-pedagogia alapvetéen fontosnak tekinti, hogy a neveld munka mellett a
gverekek maguktol a pedagogusoktol kapjak meg a gondoskoddas minden formajat.
Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast a Waldorf-évoddaban az évodapedagogus
tudatosan magara vallalja, ez meghatdrozo része neveldi tevékenységenek, a
gverekekkel valo kapcsolatanak. A csoport munkdjat folyamatosan és egy idobenkét
ovodapedagogus latja el. Az 6vodaban elkiiloniilt dajka munkakér nincs, a dajkai
feladatokat a pedagogusok egymdaskozott megosztva végzik.

Meéltanylast érdemlo egyedi helyzetben a Magyar Waldorf Szovetség kiilon
engedélyével  miikodhet az ovoda egy Waldorf-ovodapedagégus — és
egysegito(dajka), onkormanyzati ovoda esetében a két ovodapedagogus mellett egy
dajka alkalmazasdval.

Az alapvetd pedagdgiai torekvés azonban gyermekcsoportonként két évoda-
pedagogus  foglalkoztatasa a  ,Finanszirozott  kotelez6  munkakorok

gyerekcsoportonként” cim alatt meghatarozott kévetelmények szerint.

b) Egyéb munkakorik, technikai létszdam
A Waldorf-6voddk daltalaban egy csoporttal miikodnek, fenntartéik tobbségiikben a
sziiloi kozosség altal miikodtetett civil szervezetek. Az ovoda miikodésével felmeriilé
nem pedagogiai feladatok egy részét (pl. gondnoki, karbantartoi, gazdasagi
adminisztrdcios, vigyintézesi tevékenység) a fenntarto latja el a sziiloi kozosség aktiv
személyes kozremiikodésével.
Anem pedagdgiai feladatok ellatasa az ovodaban torténhet

* afenntartoitevékenységkeretében,

* kiilon technikai létszam biztositasaval vagy

*  Onkéntessziiloikozremiikodéssel.
Az ovodadk és fenntartoik sajat helyi lehetoségeikhez mérten dontik el és
szabalyozzak, hogy milyen modon gondoskodnak az egyeb, nem pedagogus
munkakordk elldtdasaral.

c) Egyéb rendelkések
* Ha a Waldorf-évoddban foglalkoztatott évodapedagogus szakképzettsége a
fenti elGirdasoknak nem felel meg, az Waldorf-Ovodapedagégiai Program
Jjovahagyasatol szamitott ot év utan cask akkor foglalkoztathato tovabb
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pedagogus munkakorben, ha tanulmanyait az eldirt szakképzettséget nyujto
képzésben megkezdte.

* Uj alapitisi Waldorf-6vodak az elsé harom évben a Magyar Waldorf
Szévetséggel egyeztetve mentességet kaphatnak a 2. pontban meghatarozott

kovetelmeények alol.

3. Az ovodapedagogus munkakor sajatossdagai

Kotelezo oraszam
Az ovodapedagogusok kételezé oraszama
félnapos ovodaban: heti 32 ora,
egész napos ovodaban: heti 326ra.
A napi teljes munkaidébdl fennmarado részt a pedagdgusok napi

esetmegbeszéléssel és a kovetkezo nevelési napra torténo elokésziiletekkel toltik.

Munkakori feladatok
Az ovodapedagogusok munkakériikbe tartozoan ellatjdk:
* a dajka munkakorbe tartozo teenddket nyitvatartdsi idében,
* a nevelési program szerinti esti programok, hétvégi tinnepek, az ovoda
Mmindennapi életével kapcsolatos, nyitva tartdsi idén tuli tevékenységeket,
ideértve: az ovodai foglalkozdsokhoz sziikséges eszkozok, alapanyagok, élelem,
tisztitoszerek, stb. beszerzését, az évszakasztal, jatékok, babok, ovodai diszek
készitését és ezek alapanyagainak beszerzését (vasarlas, gytijtés), illetve
mindezek iddszakos megujitdsat, az évoda diszitését,
rendszeres a sziildi és pedagogiai estek elékészitését és megtartdsit,
az egyes sziilokkel  folytatott  megbeszéléseket  sziikség  szerinti
csaladlatogatasokat,
a rendszeres ovodapedagogiai megbeszéléseket, konferencidkat ovodan,

région, orszagon beliil.

Az ovodapedagogusok a feladatokat egymas kozott megosztva, illetve egyiittesen
végzik. Altaldban az egyik 6vodapedagdgus véllalja az intézményvezetdi munkakor
betéltését. A munkakori tobblet feladatokat a pedagogusok a nevelési idészakokban
munkaidejiikon feliil, illetve az ovodai sziinetek nevelés nélkiili munkanapjaira
litemezetten végzik, a tulmunka elszamolasa az ovodai sziinetekkel biztositott. Az
ovodak helyi koriilményeik alapjan belso szabalyzatukban hatarozzak mega
pedagogusok kételez6 oraszamat, az altalanos eloirasoktol eltéré kotott és

kotetlenmunkaidot.
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4. Gyermekétkeztetés

A Waldorf ovoddaban a pedagogiai elvekkel ésszhangban hangsulyos, hogy az
eteleket a pedagogusok és a gyerekek kozosen készitik el, és az igy elkesziilt ételeket
fogyasztia mindenki a kozos étkezésen. Az ételek ennek megfeleloen egyszeriien
elkészithetd, hus- és tojasmentes, gabona alapu egytdl ételek. A csalddias, kézos
fozéshez ezért megfelelo és elegendd, ha az ovoda rendelkezik melegité konyhaval
és a szaraz élelmiszerek tarolasara alkalmas kamraval vagy kamra szekrénnyel. A
nemzetkozi Waldorf ovodai gyakorlatnak megfeleléen kifejezetten ajanlott, hogy
lehetoség szerint a konyha és a foglalkoztato egy légtérben, egymadssal kozvetlen
fizikai kapcsolatban legyen kialakitva, eldsegitve ezzel is a gyermekcsoport szabad

térbeli kapcsolodasat a fozési tevékenységekhez.

5. Az évodai jogviszony sajdtossdgai

A sziilék, gyerekiik beiratasaval a Waldorf pedagogiat tudatosan valasztjak. Ezaltal
sajatosan megjelenik a civil szektorbeli intézményfenntartoi tevékenységben valo
részvetel kovetelménye (kozhasznu cél tamogatisa adomdnnyal és személyes
kozremiikodéssel). Az ovoda miikodtetése és fenntarthatosaga érdekében szoros
egytittmiikodeés és tamogatds alakul ki a sziiloi kézosség és az intézmény kozott,
amelytol jogi szempontbol elhatarolodik az ovodai nevelés: a gyermek és ovoda
koznevelési  jogviszonya kozvetleniil nem kapcsolhato ossze a fenntarto

tevékenységével és tamogatasaval.

6. Onigazgatds, szervezet

A Waldorf évoddk Rudolf Steiner dltal megfogalmazott harom alapelvre épiilnek:
onigazgatas,demokratikus republikanus elv, funkciondlis harmas tagozodas.

Az évoda pedagdgusai alkotjdk az Ovondi Kollégiumot, amelynek keretében
kozosen dontenek a pedagogiai munkat érinté kérdésekben, példaul a gyerek
felvétellel, a gyerekek nevelésével és az ovodai jogviszonnyal kapcsolatos
kerdésekben. Az egyik ovodapedagogus vallalja az intézményvezetoi munkakor
betéltését, aki a jogszabalyok szerinti eqy személyi feleldsséggel tartozik az ovoda
vezetéséért.

Az ovodak fenntartoi tobbségiikben sziil6i kezdeményezésre alapitott
nonprofitcivil szervezetek (alapitvanyok, egyesiiletek) de miikodhetnek, miikodnek
onkormanyzat dltal fenntartott Waldorf-csoportok. A mindenkori sziiléi kozdsség
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tamogatasaval mitkodo fenntarto és az ovoda kapcsolataban domindns és hangsulyos

az egylittmiikodés, az ovoda miitkédése, mint kozos cél szolgalataban. A fenntartoi
tevékenységet a sziiloi kozosség a civil szervezetekrol szolo jogszabdlyok keretei
kozott  latia el oOnkéntes személyes kozremiikodés vallalasaval és az
intézményfenntartoi cél anyagi tamogatdsdval. Fontos az évoda miikodését érintd
feladatokban a sziiléi részvétel. A fenntartoi-évodai kézos testiiletekben a sziilGi
jelenlet szabdlyozott jogviszony (onkéntes jogviszony, megbizds) keretében, az ovoda
szakmai és szervezeti ondllosaganak megtartdasaval torténik.

A Waldorf-6voddk dltalaban egy, vagy két gyermekcsoporttal miikodnek. A
gyerek- és alkalmazotti kozosség létszama lényegesen kevesebb a jogi szabdlyozds
modelljét ado, tobb csoportos ovodakétol, a kozdsségi szervezet és miikodés kevésbé
tagolt, a kapcsolattartas csaladiasan kozvetlen, a nevelés személyi és targyi
feltételei is eltéroek. Az ovodak szervezetének és miikédésének alapelvei az egyes
intézményekben a helyi sajatossagoknak megfeleléen valosulnak meg. Az ovoda
miikodése, mint kozos cél érdekében az intézmény és a fenntarto egymdassal
Szorosan egyittmiikodik, jogositvanyaikat rendeltetésszeriien ¢és a Waldorf
pedagogiai elvekkel osszhangban gyakoroljak. Az ovodak — a jogszabalyok kotelezo
eldirasainak  figyelembevételével-szervezeti  és  miikodési  szabalyzatukban
hatarozzak meg szervezetiik és miitkodésiik sajatos felépitéset, igy kiilondsen: a
fenntartoval valo egyiittmiikodést, a feladat- és felelosségmeqosztdst, az
intézmeényvezetdi jogkorok ellatisat, az egyszemélyi és kozosségi dontés és
feleldsség teriileteit, illetve munkaltatoi mindségiikben tovabbi belsd szabalyzatokat
alkotnak. A Magyar Waldorf Szovetség a szabalyozdsra iranyelvet adhat Ki.

1. 8ziil6i szerepkor

A Waldorf évoda alapvetéen sziiléi elhatarozasbol jon létre. A sziil6i munka
azonban nem ér véget az ovoda elinditasaval, mivel az ott dolgozo pedagogusok
nevelo partnerként tekintenek a sziilokre. A rendszeres sziiloi estek alkalmat adnak
az eszmecserére, a tapasztalatok megosztasara, a fontosabb életkori probléemdk
kozos megértésére, feldolgozasara. A sziilok eleven kapcsolatot apolnak az
ovodapedagogusokkal és egymdassal, ennek révén olyan szocidlis kozeg jon létre,
amely segiti a mindennapos gondok megolddsat és nagyobb krizisek alkalmaval is
tamogatast nyujthat a bajba keriiloknek. Ezen kozvetlen emberi kapcsolattartas
elengedhetetlen feltétele a gyerckek nevelésének, a kozds feleldsség tudatos
kialakitasanak. A sziilok bevondsa az ovodai élet szervezésébe szintén erositi az
elkotelezettséget, és lehetové teszi a sziilok szamara a pedagogiai folyamatokba

torteno betekintest.
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A sziiloi kozosség sajatos szerepkore az intézmény fenntartoi feladatok ellatasa:

a fenntarto Szervezet, létesito okirataban meghatarozott intézményfenntartoi cél
pénzbeli tamogatdsaval és személyes részvétellel a sziilok biztositiak az ovoda
személyi és targyi feltételeit, a mitkodéshez sziikséges forrdsokat. Lényegesnek
tekintjiik a fenntartoi feladat ellatas megkiilonboztetéset és elhatarolasat a

hagyomdnyos évodai sziildi szerepkortdl.

8. A Magyar Waldorf Szovetség és a Waldorf Haz Pedagogiai Intézet
szerepe

A Magyar Waldorf Szévetség a tagsagaba tartozo magyarorszagi Waldorf ovoddk
és fenntartoik kozos tevékenységével ellatia az  alternativ  Waldorf-
Ovodapedagégiai Programhoz kapcsolodo feladatokat, a Waldorf-pedagégia
dltaldnos név- és mindségvédelmét, és a Waldorf-intézmények, intézmény
fenntartok érdekképviseletét.  Allasfoglaldsokkal és ajanldsokkal segiti  az
intézmeények feladat ellatasat, tovabba a fenntartasaban miikédé pedagogiai
szakmai szolgadltato intézet (Waldorf Haz) utjan orszagos pedagogiai-Szakmal
Szolgaltatasokat nyujt a Waldorf pedagogia teriiletén.
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5. szamu melléklet

A  WALDORF OVODAK NEVELO  MUNKAJAHOZ
SZUKSEGESHELYISEGEK, BERENDEZESEK ES ESZKOZOK
JEGYZEKE

Az eltérd pedagdgiai elveket tartalmazo nevelési program az eszkoz- és felszerelési
jegyzéktol eltéroen hatarozhatia meg a nevelomunka eszkoz és felszerelési
feltételeit.

A program VIII. fejezete tartalmazza a Waldorf dvoda miikodésének targyi
feltételeit, ezért az eszkozjegyzék ezzel egyiitt érvényes.

A felsoroltak a lehetéségek egy része csak. Ettl lehet eltérni a helyi
sajatossagok figyelembevételével az 6voda helyi nevelési programja szerint.

|. Helyiségek

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

1. Csoportszoba (25 gyermek részére vizvételi és Gyermekcsoportonként 1
f6z&si lehetdséggel)

2.Tarolo (szertar) Ovodanként 1
3.0vonéiszoba (Kialakithato a 4.ponttal egyiitt.) Ovodanként 1
4.Sziil6ifogado, targyalo Ovodanként 1
5.Gyermekoltozo Csoportonként 1
6.Gyermekmosdo, WC Gyermekcsoportonként 1
7.Felnottolt6zo, mosdo, WC Ovodanként 1

8. Bejaratok, kozlekedok, eldtér Ovodanként 1
9.Jatszoudvar Ovodanként 1
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I1. Helyiségek butorzata és egyéb berendezési targyai

Csoportszoba

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Ovodai fektetok (egész napos az
ovodaban)(szines rongyszonyegek,
puhabaranybo6rok)

Alvo gyermek 1étszamszerint 1

Gyermekszék (tomorfabol, szépen megmunkalva)

Gyermeklétszam szerintl

Gyermekasztal (tomorfabol, szépen megmunkalva)

A gyermeklétszam szerint

Fényveédofiiggony(textiliabol, természetesanyagbol)

Sziikség szerint

Szényeg (természetes anyagbol)

Sziikség szerint

Jatéktartd szekrény, polc (tomdr fabol allvany,
paravan, térelvalasztofunkcidval, nadbol, vesszébol)

Csoportszobanként minimum 2

Fektet6 tarolo (egésznapos 6vodaban)

Csoportszobanként 1

Matracok vagy kisagyak (egésznaposdvodaban)

Gyermeklétszam szerint

Gyermekméretliparnak, takarok, huzatok (halvany,
kismintas, pamut), (egész napos 6vodaban)

Gyermeklétszam szerint 2

Evszakasztal Csoportszobanként 1
Héméro Csoportszobanként 1
Felné6ttszék Felnéttek szamanak megfeleld

Textiltarolo (lehet vesszékosar vagy tomor
fabol késziilt polc, szekrény)

Gyermekcsoportonként 1

Edényés evieszkoz-tarolo

Csoportszobanként 1

Szeméttartod

Csoportszobanként 1

Konyhasarok (vizvételi lehetdséggel, mosogatdval,
villanytiizhely)

Csoportszobanként 1

Ovéndi szoba

Eszkozok, felszerelés(megjegyzés) Mennyiség

[roasztalésszék 1-1

Konyvszekrény 1

Iratszekrény (zarhatd) 1

Telefon 1

Szamitogép 1

Nyomtato 1

Gyermekoltozo

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Oltozdrekesz, ruhatarolo, fogas Gyermeklétszam
figyelembevételével

Cipétarolo Gyermeklétszam
figyelembevételével

Oltéz6épad Gyermeklétszam
figyelembevételével
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Gyermekmosdo, WC

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Gyermekmosdo, WC Gyermeklétszam
figyelembevételével

Torolkozo tartd Gyermeklétszam
figyelembevételével

Szappantarto Gyermeklétszam
figyelembevételével

Jatszoudvar
Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Virdgagyasok, konyhakert, fak, bokrok,
kertiszerszamok, kerti csap, faronkok, kerti
asztalok, padok

Program szerint a
koriilményeket figyelembe véve

Homokozdéstartozékai Gyermeklétszam
figyelembevételével
Takarohalo Homokozénkként 1

(a homokozo hasznalaton kiviili lefedéséhez)

Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégité eszk6zok
(hintak, maszokak, ronkok, kotelek)

Program szerint

1. Tisztalkodasi felszerelések

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Tisztalkodo felszerelések Mosdo kagylonként 1
(ruhakefe, koromkefe, szappantarto)

Egyéni tisztalkodoszerek Felnott és

(fogkefe, fogmosopohar,

gyermeklétszamszerint

fést)

Toriilk6z6 Felnétt és
gyermeklétszamszerint, 3-
3 valtés

Abroszvagytextilalatét Gyermekcsoportonként 3 valtas

Takaro (egésznapos 6vodaban)

Alvo gyermeklétszam szerint
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IV. AFelnottek munkavégzéséhez sziikséges eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség

Vasalo Ovodéanként1
Vasalodallvany Ovodanként1
Szennyesruha-tarold Ovodanként1

Kerti munkaeszk6zok (aso, kapa, gereblye,
kertilocsolokanna, 1étra)

Ovodanként1-1

Takaritéeszkozok Csoportonként 1-1
Hiitégép Ovodanként1
Porszivd Ovodanként1
V. Melegité konyha eszkdzei

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés) Mennyiség
Tanyérok, poharak, bogrék, evéeszkozok Létszamszerint

Konyharuhék Ovodankként 10
Melegit6labasok, fazekak Ovodankként 3-4
Talal6 talak, jénai €s porceldn talak Létszamszerint
Kenyereskosarak, talcak, kancsok Létszamszerint
Szeletelokések, merdkanalak, vagodeszkak Létszamszerint
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VI. A Nevelomunkat segitd jatékok és egyéb eszkozok

Nevelomunkat segito jatékok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Kiilonféle jatékformak (mozgasos jatékok,
szerepjatékok, épitd-konstruald jatékok,
dramatizalas és babozas, barkacsolas)
eszkozei:

textilidk, gyapju len, vaszon, pamut,
barsony selyem, szines-gyapju, kosarak,
iivegek, kuckok, korondk, palastok, babuk,
babak, filcallatok.

(Minden jaték természetes anyagbol
késziilt.)

A program szerint

Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd,
mozgasigényt kielégito eszkdzok:
botparipak, l6kantarok, labdak, kotelek.

Csoportszobai és udvari eszk6zok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei:
rézharangok, xilofonok, harfa, csérgdk, bot,
favos, pengetds hangszerek.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

Az anyanyelv fejlesztésének, a
kommunikacioés képességek fejlesztésének
eszkozei

Az 6voda nevelési programja szerint

Ertelmi képességeket (érzékelés, észlelés,
emlékezet, figyelem, gondolkodas) és
akreativitast fejleszté anyagok, eszk6zok:
kagylok, feny6étoboz, kdvek, kavicsok,
gyokerek, fakéreg, asvanyok.

Az 6voda nevelési programja szerint

Abrazolo tevékenységet fejleszté anyagok,
eszkozok:

méhviasz gyurma és kréta,

szinesgyapju, filcgyapjutablak;

méhviasz lapok;

rajztabla tartd, akvarellfesték, vastag
ecset,szivacs,rajztabla;

természetes alapanyagt fonalak.

Az 6voda nevelési programja szerint
Gyermekcsoportonként a gyermeklétszam
figyelembevételével

A természeti — emberi — targyi kornyezet
megismerését eldsegitd eszkdzok, anyagok:
kristalyok, asvanyok, kovek kiilonféle
méretben és mennyiségben;

rongybabak, kotott vagy nemezelt;
babahaz, babakocsi, bababutorok,
babakonyhai eszkdzok.

Az 6voda nevelési programja szerint

A gyermeklétszam figyelembevételével

Munkajellegli tevékenységek eszkozei:
kézimunka kellékek, satupad, szerszamok;
a siités eszkozei: kotények, formak,
sodrofak:

gyurodeszka, teknd, malom,;
takaritoeszkozok, felnott és
gyermekméretben.

Az 6voda nevelési programja szerint
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Nevelomunkdt segito egyéb eszkiozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Hangszer pedagogusoknak

Az 6voda nevelési programja szerint

Hangszer gyermekeknek

Az 6voda nevelési programja szerint

Egyéni fejlesztést szolgalo specialis
felszerelések

Fogyatékos gyermeket neveld 6vodaban
A helyi nevelési programban foglaltak
szerint gyermek csoportonként

VII. Egészség és munkavédelmi eszkozok

Eszkozok, felszerelés (megjegyzés)

Mennyiség

Etel — mintavétel (iivegtartaly) készlet

Ovodanként 1 db

Mentdlada

Kozegészségligyi el6irasok szerint
Ovodanként 1 db

Gyogyszerszekrény (zarhato)

Kozegészségligyi szabalyok szerint
Ovodankeént 1

Munkaruha

A Munkatorvénykonyve, valamint a
kozalkalmazottak jogallasardl szolo
1993.¢vi XXXIII. Torvény és
végrehajtasi rendeletei alapjan

Tlzoltd készulék

Az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint
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